ПРЕДИСЛОВИЕ

Как-то раз, в самом начале моего служения, в церковь пришел неопрятный, неухоженный и подавленный незнакомец и обратился ко мне за помощью. Он рассказал мне о своей серьезной личной проблеме, но. не имея специальной подготовки в богословском колледже, который я посещал, и не обладая врожденными способностями в этой области, я смог только сказать: „Я помолюсь за вас", — что я и сделал. На следующее утро его тело выловили из местного канала. Он был мертв уже по крайней мере восемь часов. Услышав об этом, я упал на колени в своем кабинете и, скорбя, воскликнул: „Господь, сделай меня духовным помощником". С того дня и до сих пор я старался всеми возможными средствами развивать в себе эти навыки и учился отвечать на конкретные нужды людей. Я убежден, что оказание помощи людям в решении их проблем — дело не только священников или специально подготовленных наставников, это дело каждого христианина, независимо от того” на какой ступени он или она находятся в своей христианской жизни. Очевидно, что существуют различные уровни, на которых мы можем быть наиболее полезными. Лоренс Дж. Крэбб в своей книге „Эффективная библейская духовная помощь" утверждает, что существуют три уровня христианской духовной помощи:

(1) помощь через ободрение; 

(2) помощь через увещевание; и 

(3) помощь через просвещение. 

Эта книга предназначена тем, кто будет оказывать духовную помощь на первых двух уровнях. Есть проблемы, слишком глубокие и серьезные, чтобы в них мог разобраться любой желающий помочь (третий уровень), это под силу только тем, кто обладает мудростью и проницательностью. Идеи и предложения о том, как помочь людям на 3 уровне должны составить отдельную книгу.

В этой книге я попытался сделать все возможное для того, чтобы избежать употребления пугающего слова „наставник". Я предпочитаю употреблять слово „духовный помощник". Конечно, оно имеет свои ограничения, но оно предполагает служение, в котором должен участвовать каждый христианин. Я верю. Что в itom состоит весть Нового Завета и, разумеется, смысл этой книги.

Несомненно, одной из самых главных задач современной Церкви является необходимость изучить христиан, как поднять Церковь на уровень, уготованный для нее Богом — превратить ее в общение людей, полное любви и заботы В каком-то смысле это даже важнее, чем евангелизация, поскольку ничего не может воздействовать на нехристианский  мир лучше, чем возможность увидеть общество людей, которые бескорыстно отдают себя на служение другим.

Одна из целей Тела Христова — помогать людям в решении их проблем. Христиан постоянно учат проявлять любовь во всех отношениях. Несколько лет тому назад гарвардский психолог Гордон Эллпорт назвал любовь „несравненным, сильнейшим психотерапевтическим средством". Он добавлял при этом, что христианская Церковь знает об этом гораздо больше других, больше, чем весь светский мир, но, к сожалению, „уже давно религия не может претворить учение на практике". Если бы любовь Божья текла через нас так, как это должно быть на самом деле, и достигала других людей по-настоящему, то результаты были бы поразительными.

Но любовь связана с риском. Она требует времени, усилий и часто стоит нам больших неудобств. Вот почему мы много говорим о любви, но делаем слишком мало, чтобы проявить ее. Эта книга призвана показать принципы, позволяющие превратить теорию в практику и стать духовным помощником в полном смысле этого слова.

Примером для нас служит сам Bori Он пошел на все, чтобы показать нам Свою любовь. Так должны поступать и мы!

Сэлвин Хагс

1
ЧТО НА ЗЕМЛЕ ЦЕРКОВЬ ДЕЛАЕТ ДЛЯ НЕБЕС?

ДЖОН сидел в церкви, с нетерпением ожидая начала воскресной проповеди. В этот день он больше всего ждал именно проповеди, потому что после напряженной рабочей недели, полной неприятностей, он надеялся, что Слово Божье ответит на его личные нужды. Джон работал оператором компьютеров, что требовало от него большой точности и внимательности. Но в прошлый вторник он допустил ошибку, которая стоила компании больших денег. Естественно, его начальник был весьма огорчен, и в пятницу он вызвал Джона к себе в кабинет, чтобы сделать ему выговор. Обиднее всего был не сам выговор, а то, в какой форме он был сделан. Джон, христианин вот уже десять лет, почувствовал, что не может освободиться от горечи и неприязни к своему начальнику.

Он наклонился вперед, когда пастор назвал отрывок. Может быть, из текста будет ясно, как решить эту проблему? Нет, в этом отрывке ничего не было. Он внимательно слушал, как пастор разбирал этот отрывок, но уже в контексте. Нет, тут тоже ничего. Прошло пятнадцать минут проповеди, и Джон откинулся назад, осознав, что из этой проповеди он не сделает вывода о том, как решить свою проблему избавиться от горечи и неприязни.

Он оглянулся. Казалось, что остальные нашли  что-то для себя в проповеди. По их лицам он видел, что они нашли ответы на какие-то свои нужды. Когда проповедь подходила к концу, Джон пробормотал: „Это прекрасная проповедь, но мне бы хотелось, чтобы кто-нибудь помог мне решить эту проблему".

АНИТА, сидевшая через два сидения от Джона, страдала от другой проблемы. Он работала медицинской сестрой в местной больнице. Из-за нехватки персонала она была вынуждена работать в ночную смену все следующие пять недель. Она чувствовала себя совершенно разбитой и подавленной. Она старалась подавить эти неприятные чувства и сосредоточиться на проповеди, но бистро поняла, что это невозможно. Поглубже усевшись на сиденье, она попыталась понять” что происходит с ее эмоциями. „Откуда взялась эта депрессия? Может быть, ее вызвали гнев и раздражение? Может быть, еще что-нибудь?" — думала она. Инстинктивно Анита понимала, что в основном ее проблема решится, стоит ей поговорить с внимательным и понимающим человеком. Эмоциональное облегчение часто наступает после того, как проблема высказана вслух в присутствии понимающего друга. Но с кем поделиться? В основном члены церкви смотрели на Аниту как на уверенного в себе, уравновешенного человека, у которого очень мало личных проблем. „Если бы так, — думала она, — если бы они позволили мне снять эту маску и приняли меня такой, как я есть — испуганная, неуверенная девочка *.
БРАЙАН, красивый молодой человек, сидевший на последнем ряду, тоже пришел с личной проблемой. Он стал христианином несколько месяцев тому назад и, хотя он уже избавился от многих вредных привычек, он все еще боролся с недостойными мыслями. В его уме постоянно бродили похотливые образы. Может быть, сегодня пастор скажет что-нибудь об этом? Раньше он много раз получал помощь через проповедь, произнесенную с кафедры. Может, и сегодня он услышит слова, которые помогут остановить карусель эротических образов, которые заполонили сто разум? Поскольку с кафедры не прозвучало ничего, что могло бы ответить на нужды, которые тревожили его, Брайан отвлекся и задумался. Вот сидит М. Кент”, кажется, он хороший христианин... Интересно, а у него есть проблема с недостойными мыслями? Что, если я заговорю с ним о своей проблеме? Он смутится?... Может, он не захочет больше общаться со мной?... Наверно, настоящие христиане не знают о таких проблемах, не сталкиваются с ними...?

„А теперь давайте споем наш последний гимн. Эти слова вернули Джона, Аниту и Брайана к службе, и они встали вместе со всеми остальными. Хотя их как-то поддержало присутствие Бога на служении, каждый из них чувствовал, как в нем бурлили нужды, которые не нашли отклика.

Когда благословение было произнесено, слушатели устремились по проходам, чтобы поприветствовать знакомых и перекинуться парой слов. Вокруг зазвучали обычные воскресные клише. „Как дела?" „Хорошо, спасибо. А как у вас?" „Все отлично, большое спасибо". Анита на мгновение заколебалась, когда кто-то подошел к ней и спросил: „Как дела, Анита?* Она так хотела рассказать хоть кому-нибудь о своих переживаниях; может быть, это то, что она искала? Однако, по тону она ясно поняла, что услышанное ею приветствие было всего лишь обычным клише. Отвечая таким же образом, Анмтя. ответила; „Спасибо, все хорошо", — м быстро отошла.

Джон м Брайан пробирались по проходу, и никто не пытался завязать с ними разговор — они были чрезвычайно признательны за это, поскольку ни один из них не хотел тратить время на праздную болтовню. Часом позже, когда Джон, Анита и Брайан вспоминали утреннюю службу, будто в заключении” в собственных домах, они пришли к выводу: „Служба на самом деле была прекрасной, но как бы мне хотелось, чтобы в ней прозвучало то, что могло бы помочь решить мою проблему".

Является ли то, что я рассказал выше, простой карикатурой или же это реальное отражение того, что сегодня происходит в большинстве церквей? Боюсь, что слишком часто картина, описанная мной выше, представляет собой печальную реальность. Кажется, что христианская Церковь не в силах служить людям” отвечая на их нужды. Неправ был тот, кто сказал” что это то же самое, что царапать там, где чешется". И за кафедрой, и на церковной скамье Церковь не справляется со своей ролью общества, полного любви и заботы.

Проблемы на наших кафедрах
Мы можем спросить: „Как это Церковь не справляется со своей ролью на кафедре?" Проповеди (с приятными исключениями, конечно) не всегда затрагивают суть человеческих нужд и не касаются основных вопросов повседневной жизни. Церковь щедра на увещевания, но слаба на объяснения. В результате в тысячах христианских конгрегаций есть люди, подобные Джону, Анните и Брайану, которые говорят самим себе: „Это прекрасная проповедь Но как бы мне хотелось, чтобы было сказано то, что поможет мне решить мою проблему"

С таким положением вещей я столкнулся в начале своего служения, причем знакомство это было довольно драматичным. Как-то раз, после того, как я прочел проповедь, которая мне самому казалась хорошо подготовленной и продуманной, меня остановил человек и сказал: „Я подумал, что проповедь была замечательной, а теперь скажите, как я могу применить все это в своей жизни". С тех пор я пытался включать это „как" почти во все свои проповеди. Разве не здесь Церковь проигрывает? Мы пытаемся отвечать на вопросы, которые люди не задают, а бесчисленное количество прихожан сидят в церкви и говорят себе самим: „Я знаю что мне делать, но как? "

Но не только в этом аспекте Церковь не выполняет своей роли в служении. Мы допускаем еще одну ошибку, считая, что на все проблемы, связанные с жизнью христианина, можно ответить через проповедь с кафедры. Я говорю это не для того, чтобы умалить достоинства проповеди или ее ценность. Это чтимый Богом и важный путь учения, наставления и вдохновения людей Божьих, но в нем есть один недостаток — он не может ответить на конкретные нужды людей. Это лучше всего делать через индивидуальные беседы. Доктор Клайд Наррамор говорил: „Каждый человек живет в своем интересном мире. Нельзя войти в этот мир наскоком. Больше всего мы помогаем людям, когда беседуем с ними лично, один-на-один". Церковь должна перестать думать, что слов, сказанных с кафедры, вполне достаточно. Если личные проблемы должны быть решены, за проповедью должно идти внимание к индивидуальным проблемам. Люди не будут значительно расти или меняться, если у них нет возможности подробно обсуждать свои проблемы. Пытаться решить все проблемы через проповедь с кафедры — это то же самое, что закапывать в глаз из пипетки с высоты пятнадцать футов!

Игры, в которые играют христиане
Ранее мы уже говорили о том. что Церковь не справляется со своей ролью общества, полного любви и заботы, причем это происходит и за кафедрой, и на церковной скамье. Как это происходит на скамье? Даже сторонний наблюдатель заметит, что в области межличностных отношений в Церкви все не так. как должно было бы быть. Вероятно, можно назвать самым удивительным на свете то, что в Церкви, созданной на примере Бога, который заботится о нас настолько, что послал Своего Сына на крест, так не хватает нежной заботы, основанной на любви.

Возьмем, к примеру, обычное христианское о6ъединение. Люди встречаются в церкви по воскресеньям, но редко делают попытки побеседовать друг с другом на серьезном уровне. Колин Уркхарт, давая интервью на телевидении, назвал таких христиан „биллиардными шарами".

Он пояснил, что во многих церквах люди общаются только с помощью износившихся от употребления клише, которые не обладают ни значением, ни глубиной смысла. Они бросают друг в друга этими клише, как биллиардными шарами, только и слышишь: бум-бум. Потом их прячут в карман до следующей недели, чтобы в следующее воскресенье снова начать игру. Это контакт без общения. Тут нет никакой чуткости к нуждам друг друга, никакого внимания к скрытым, проблемам и никакого желания общаться на серьезном уровне.

Лоренс Крэбб, христианский психолог, сказал: „Мы тепло пожимаем руки людям, которые стоят на грани срыва, часто мы не знаем об этом, пока они не сорвутся". Ясно, что это далеко от модели церкви, описанной в Библии.

По учению Нового Завета каждый верующий должен практически служить нуждам других людей, вплоть до самопожертвования. Апостол Иаков спрашивает нас: „Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру» а дел не имеет?" (Ик. 2:14). Ту же мысль выразил апостол Павел в Послании к филиппинцам 2А „Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других". Опять, в 1 Фессалоникийцам 5:11 Павел велит нам „увещевать друг друга и назидать один другого", а в Послании к Галатам он учит нас „носить бремена друг друга и, таким образом, исполнить закон Христа" (Гал. 6:2).

Каждый может быть духовным помощником

Помогать другим в решении проблем — обязанность каждого верующего, независимо от стадий его или ее духовного развития. Барон фон Хеугель, католик, дал изумительное определение христианину: „Христианин — это тот, кто заботится".

Каждая поместная церковь должна взять на себя обязанность помогать людям в решении проблем. Библия учит нас истине:

как только мы отдали свои жизни Христу и подчинились Его любви, нашей следующей задачей будет проявление практической заботы о людях, чтобы любовь Христа через нас стремилась к ним. Мы должны „радоваться с радующимися и плакать с плачущими" (Римл. 12:15). Мы должны „вразумлять бесчинных, утешать малодушных, поддерживать слабых и быть долготерпеливыми ко всем" (1 фее, 5:14). Тогда, конечно же, мы, христиане, должны быть чуткими друг к другу, и везде, где необходимо, оказывать помощь.

Как-то раз, будучи еще молодым человеком, я пришел, в свою церковь с серьезной личной проблемой, которую я никак не мог решить. Я смотрел на кафедру в надежде, что кто-нибудь подойдет ко мне, но никто не подошел. Когда после службы я собрался уводить, полный горьких раздумий и разочарованный, молодой человек положил мне руку на плечо и сказал: „Можно тебя на минуточку?" Никогда мне не забыть, какое впечатление на меня произведя его слова: „Я заметил, что тебя что-то беспокоит. Я не духовный наставник, и у меня нет большого опыта и оказания духовной помощи. Но одно могу тебе гарантировать — я умею слушать, и я на самом деле забочусь о тебе!" Этих последних слов я как раз и ждал. Через несколько минут я поделился с ним своими переживаниями и, хотя он не мог полностью решить мою проблему, я шел со службы, будто летел по воздуху. И все потому, что кто-то заботился обо мне!

Лаже удивительно, какой поддержкой может оказаться один человек для другого, если он проявляет настоящую заботу, полную любви. Несколько лет тому назад один психолог, Роберт Каркхуфф. занимался подробным изучением эффективности „непрофессиональной помощи". Его выводы удивили всех. Когда он сравнил помощников-добровольцев с обученными наставниками, он обнаружил, что „пациенты добровольцев чувствовали себя так же, а чаще всего, лучше пациентов профессиональных наставников". Он назвал несколько причин, объяснявших его открытие.

В отличие от профессионалов, 

(а) доброволец всегда ближе к тому, кому он помогает, знает его как своего друга, что позволяет ему лучше понять проблему и найти к ней тайные ключи, а также проявить искреннее сочувствие; 

(6) чаще может прийти на помощь; 

(в) больше знает о своем подопечном, его семье, ситуации на работе, о его образе жизни, убеждениях или окружении; все это позволяет ему более активно принимать решения и помогать человеку измениться;

(г) может разговаривать на уровне, доступном подопечному и 

(д) ведет себя более свободно и раскованно, легко может вставить в разговор уместную шутку и разрядить обстановку юмором.

Очень часто профессиональный наставник или обученный наставник действует в соответствии с определенной теорией, Добровольного помощника это меньше всего волнует. Поскольку его волнует лишь страждущий человек, то все его усилия направлены на оказание помощи. Чаще оказывается, что ему это удалось лучше, чем его профессиональному партнеру.

Особое, Богом данное умение
Сейчас кто-то может спросить: „А разве умение помогать человеку в беде не является особым духовным даром? И разве мы не знаем, что лишь немногие обладают этим даром?" Да, некоторые одарены Богом для того, чтобы помогать людям с их проблемами, как об этом говорится в Послании к Римлянам 12.6-8; „,.. по данной нам благодати, имеем различные дарования". Этот Божий дар помогает раскрывать и находить тайные проблемы м решать их, так как иначе они станут помехой для нашего духовного роста. Я стал свидетелем того, как применялся этот дар в маленькой группе христиан, которые хотели стать более эффективными духовными помощниками. Один из них сказал, что его волнует одна проблема, корни которой он никак не может найти. Он сказал» что другие пытались ему помочь, но пока безуспешно.

Женщина из группы, не получившая профессиональной подготовки в качестве духовного помощника, хотевшая стать „более полезным духовным помощником", начала исследовать эту проблему. Через несколько минут она мягко и чутко вывела на поверхность причины, вызвавшие проблему, и подвела человека к решению. После этого решить проблему было не так уж сложно. Снова и снова, работая с теми, кто хочет стать духовными помощниками, я с удивлением наблюдаю, как в некоторых людях проявляется этот дар. Я благодарю Бога за то, что Он дал этот дар Своим людям.

Но если у вас нет этого дара. это не значит, что с вас снимается ответственность за оказание духовной помощи людям, столкнувшимся с проблемами. Отсутствие любого из этих семи основных даров, упомянутых в Послании к Римлянам 12.-6-8, не освобождает нас от выполнения заповедей Писания. Например, если человек не ощущает в себе дара жертвования или „раздавания", как это описано в Послании к Римлянам 12:8, это не значит, что он не должен поддерживать работу Божью своими средствами. Иисус говорил: „Давайте, и дастся вам"  (Лк. 6:38). Точно так же, если у христианина нет дара „сочувствия", он все же должен утешать слабых и быть милосердным, как сказано в 1 Фессалоникийпам 5:14. Вы можете спросить: „Если мы все должны это делать, то зачем нам особые дары?" Для того, чтобы ответить на этот вопрос, лучше всего сравнить Церковь с футбольной командой. Хотя у некоторых игроков есть особые функции, все должны пытаться забить гол. Бог особо одарил людей в Своей Церкви, но отсутствие конкретных духовных даров не снимает с нас ответственности. Не все мы обладаем даром духовной помощи, но все мы должны делиться друг с другом любовью Христа и показывать всему миру, что христианская Церковь — это общество, основанное на заботе и любви.

Если бы каждый христианин действовал так, как этого ожидает Бог, проявляя истинную любовь и заботу к людям, насколько по-другому мир смотрел бы на христианскую Церковь! „Каждое поколение должно вести свои богословские битвы, — говорил профессор Ховард Дж. Хендрикс, — но осадок от грязных вод нынешнего поколения оседает там, где речь идет о доктрине Церкви". Я думаю, что чем ближе мы подходим к концу двадцатого века, Дух Святой сосредотачивает нас на том, что Христос ждет от Своей Церкви, и какими Он хочет видеть нас. Хорошо задавать себе вопрос; „Мир отрицает Христа Церкви или того, которого мы сами исказили?" Вероятно, из-за того, что мы предложили людям карикатуру, они отрицают подлинник.

Один проповедник сказал: „Церковь — прекрасная идея, если бы не люди, которые ее составляют". Сравнивая Церковь с Ноевым ковчегом, он продолжал; „Если бы не шторм снаружи, то мы бы не вынесли запаха внутри".

Одна из главных задач Церкви — помогать людям. „Но Бог соразмерил тело,... дабы не было разделения в теле, а все члены одинаково заботились друг о Друге. Посему, страдает ли один член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним радуются все члены. И вы — тело Христово, а порознь — члены" (1 Кор. 12:24-27). Дж. В. Дрейн в статье из журнала „Христианство сегодня", писал: „В общении, которое христиане имеют друг с другом, Бог хочет создать общество любви, которое станет свидетельством нехристианскому миру... Мы можем доказать миру, что Бог работает в нашей жизни, если наше общение будет отмечено любовью, которой очевидно не хватает в мире". Нам не нужно приглядываться и напрягаться, чтобы узнать, что Тело Христово действует не так, как должно бы. Чтобы стать обществом, где люди любят и помогают друг другу, нам нужно вернуться к библейскому образцу того, как каждый член посвящал себя помощи и заботе о других.

Доктор Е. Станли Джонс говорил: „Жизнь — это чуткость". Жизнь на низшем уровне развивает чуткость только по отношению к самому себе. Чем выше вы поднимаетесь по шкале существования, тем шире и глубже становится ваша чуткость. Когда вы поднимаетесь к высшей жизни — во Христе, — вы испытываете настоящую, всеобъемлющую чуткость. Доктор Джонс утверждал; „Вы можете определить, насколько вы поднялись по шкале жизни, задавая себе вопрос „Насколько я забочусь о других?" Все это, как мы уже видели, основано на Боге, который заботится обо всех Бог, которого мы видим в лице Иисуса Христа — то Бог, который проявляет заботу. достаточную, чтобы умереть на кресте.

Что происходит, когда мы не можем оказать помощь людям в решении их проблем? Мы чрезмерно увлекаемся собой и своими проблемами. Такой человек всегда несчастен, без исключений. Человек, который говорит: „Другие меня меньше всего волнуют", все больше и больше начинает заботиться о себе.

Итак, в следующий раз, когда вы пойдете в церковь или встретите нуждающегося в помощи человека, сделайте эти слова своей молитвой: „Господь, сделай меня чутким, но ненавязчивым. Научи меня что сказать и как. Если я не много могу сказать, помоги мне по крайней мере заботиться об этом человеке".

„Христианин — это тот, кто заботится".

2
СТРЕМЛЕНИЕ К ЦЕЛИ

Для того, чтобы успешно помогать людям в решении проблем, мы должны иметь перед собой ясную цель. Задачи определяют результаты. Мы достигаем только того, к чему стремимся. Великий философ Аристотель однажды сказал; „Подобно лучникам, у нас больше возможностей попасть в цель, если мы дорогу впереди, показывая направление водителю. Если, пытаясь помогать людям, мы не видим четкого направления, то и мы. и те, кому мы помогаем” окажемся в канаве в качестве жертв процесса оказания помощи.

Цель — это четко определенная задача, так называемая мишень. Без нее мы не ее видим". Цель подобна фарам автомобиля, которые лучом света освещают помогаем людям — мы им мешаем. Если мы не знаем куда идем, то любая дорога подойдет нам. Дэвид Дж. Шварц в своей книге ,Магия большого мышления", подчеркивает важность видения ясной цеди во всех аспектах нашей жизни. Он писал: „Цель — это больше, чем смутное желание... Это четкое „Вот, к чему я стремлюсь" Когда мы упускаем из вида цель, мы начинаем сосредотачиваться на действиях — как пилот, который объявил своим пассажирам:

„Боюсь, мы заблудились. Но, ободритесь, куда бы мы ни летели, мы хорошо проводим время".

Если цель настолько важна, то что должно быть главной задачей христиан, которые хотят улучшить свои способности помогать другим людям в их проблемах? Может быть, вытереть слезы? Снять внутреннее напряжение? Восстановить потерянное счастье? Нет. Все это может быть важной частью общей цели, но главная задача — служение слабым и страждущим братьям и сестрам Тела Христова, проявляющееся в стремлении помочь им стать подобными Иисусу.
Разве не в этом состоит главная цель Бога для Его детей? Павел, составляя Послание к римской церкви, писал: „Ибо, кого Он предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего" (Римл. 8:29).
Такая же цель была и у Павла. В Послании к церкви в Колоссах он писал:,,... Христос в вас,.. которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и научая всякой премудрости, чтобы представить всякого человека совершенным во Христе Иисусе; для чего я и тружусь и подвизаюсь силою Его, действующею во мне могущественно" (Кол. 1:28, 29).
Чтобы полнее охватить этот аспект, связанный с важностью видения четкой цели, давайте рассмотрим типичную проблему, которая в любое время может возникнуть в вашей собственной церковной общине. Как-то вечером после собрания к вам подходит человек и говорит: „Вы можете мне помочь? Я знаю, что я — христианин, но в последнее время мне кажется, что я утратил радость, которую раньше испытывал. Я регулярно читаю Библию, каждый день молюсь и хожу в церковь так часто, как могу. Но, кажется, ничего не помогает. Я чувствую подавленность. Вы можете помочь мне вновь стать счастливым?"

Теперь ваша способность помочь этому человеку будет зависеть от нескольких факторов — вашего понимания Писания, вашего опыта, вашего желания и готовности выслушать, вашей способности выделять главное и вашего умения задавать вопросы. Какое бы направление вы ни выбрали, оказывая помощь этому человеку, самым важным, фактором будет то, как вы видите свою цель. Бели вы видите ее только как оказание помощи человеку в поисках утраченного счастья, то в основном все сведется к предложениям о том, как достичь желаемого результата. Вы можете уверить этою человека в том, что Бог по-прежнему любит его, посоветовав ему чаще читать Библию, молиться и ходить в церковь, обещая, что так проблема исчезнет сама по себе. Такой подход обеспечивает поддержку, но непродуктивен. Если вы не поставите перед собой цели помочь человеку уподобиться Иисусу, вы все время будете отвлекаться на внешние симптомы, упуская важные внутренние причины.

Тут кто-то может спросить: „А что плохого в желании быть счастливым?" Конечно, ничего. Но повышенное внимание к счастью часто затуманивает путь к тому, что Библия называет радостью. Доктор Лоренс Крэбб, христианский психолог, писал: „Господь сказал нам, что в Его правой руке есть много благословений. Если мы хотим их получить, мы должны знать, что значит быть по правую руку, „одесную Его" (Еф. 1:20). Если я хочу познать истинное счастье, я должен больше всего уподобиться Господу, жить в повиновении воле Отца, как делал Он".

Если мы правильно понимаем Писание, то мы видим, что цель христианской жизни не счастье, а святость. Если мы пребываем одесную Бога и берем на себя обязанность жить так, как уготовано Им, то Он берет на Себя обязанность наполнить все наше существо вечной радостью. Счастье зависит от обстоятельств. Радость не зависит от событий. Она продолжает течь в нас даже среди самых тяжелых и неприятных обстоятельств.

В основном люди, столкнувшиеся с серьезными проблемами, обычно жалуются на свои задетые чувства. Они говорят" „Я так легко огорчаюсь"; „Я так несчастен"; „Я дошел до предела и больше ничего не чувствую". Например, Франк. Франк пришел в Центр Духовной Помощи и начал рассказывать мне о своей проблеме. Его первые слова были следующими: „Я не знаю, что случилось с моей христианской жизнью, но мне она не приносит того, что раньше, Я чувствую себя подавленным, иногда в церкви я готов буквально встать и уйти. Продолжать так — значит лицемерить. Христиане должны быть счастливыми, а то, что испытываю сейчас, мешает мне быть христианином — и на работе, и дома".

Обсудив эту проблему более глубоко, я спросил его: „Франк, что ты надеешься извлечь из посещения Центра Духовной Помощи?" Он подумал несколько минут и сказал: „Я снова хочу быть счастливым, чтобы петь гимны и песни в церкви и думать на самом деле то, о чем пою". Я ответил Франку следующим образом: „Я рад, что Бог дал нам возможность поговорить и обсудить твою проблему. Что-то явно мешает течению Божьего мира и Его силы в твоей жизни. Если мы откроем себя для Святого Духа, я не сомневаюсь. Он покажет нам, в чем дело и даст тебе возможность вернуть то счастье, которое ты раньше испытывал", В течение нескольких часов серьезной беседы Франк рассказал мне, что он время от времени вступал в гомосексуальную связь со своим другом, который не был христианином. Подойдя вплотную к этой проблеме. Франк увидел, что нельзя было сохранить радость в духе, когда его образ жизни противоречил Слову Божьему. Когда он исповедался в этом грехе и согласился отказаться от него, когда он попросил Бога удержать его от будущих искушений, тогда, и только тогда, радость вернулась к нему, и мир наполнил его душу.

Подобно Франку, многие христиане жалуются на внутреннюю дисгармонию, которая порождена нарушением принципов, установленных Богом. Но, я спешу добавить, не все люди, жалующиеся на задетые чувства, страдают из-за нарушения Божьих заповедей. Иногда неприятные чувства, такие как беспокойство, опасение, неуверенность и даже депрессия могут уходить корнями в ситуацию, когда человек в детстве испытывал недостаточно любви. Если ребенок не испытывал безусловной любви к себе со стороны окружающих в период своего развития, то став взрослым человеком, он начинает страдать от нехватки любви, и тогда, как симптомы, появляются описанные выше чувства. Эти чувства не являются результатами прямого греха, скорее это результат неправильных отношений между родителями и ребенком. Если мы серьезно хотим помочь людям, мы должны помнить об этом и не делать поспешных выводов о том, что неприятные чувства всегда являются результатом нарушения Божьего Слова.

Я обнаружил, что полезно, помогая людям, помнить, как аксиому, что неприятные чувства — это лишь симптомы, а не причины. Моя задача — определить, что их вызвало и устранить препятствие, помогая тем самым человеку уподобляться Христу. Если препятствием стал грех, то необходимы исповедь и покаяние. Если же оно связано с неприятными переживаниями в подростковый период, то помогут советы, содержащиеся в Слове Божьем, в Библии.

Мы должны быть предельно внимательными, если своей целью мы считаем помогать людям уподобиться Христу, так как мы не должны забывать о сиюминутных скорбях и не должны слишком поспешно толкать людей к этой цели. Такую ошибку я совершил в самом начале своего служения в качестве духовного помощника. Как только я открыл для себя” что цель Божья для Его детей — не счастье, а святость, я решил поделиться своим открытием с первым человеком, который переступит порог моего кабинета в поисках помощи. Через несколько дней ко мне за помощью пришла женщина. О своей проблеме она рассказала примерно так: „Я глубоко несчастна в браке, и даже в церкви. Там я не нахожу удовлетворения. Моя друзья считают, что все в порядке, но никто не знает, как я несчастна на самом деле. Вы можете мне помочь?" Именно этого момента я и ждал. Откинувшись в кресле, скрестив руки в типичной позе философа, я сказал: „А вы знаете, что Бога больше интересует как сделать вас святой, а не счастливой?" Меня поразило гробовое молчание в ответ на мое блестящее высказывание. На лице женщины появилось глубокое удивление, а затем она вылетела из моего кабинета! В чем я ошибся? Я обрушил на нее свою цель помочь ей уподобиться Христу, не обращая внимания на скорбь, которая терзала ее. Ее цель сводилась к следующему: „Как мне избавиться от неприятных чувств?' Моя — „Как мне помочь вам уподобиться Христу?" Но, стараясь подтолкнуть ее к этой цели, я грубо проигнорировал ее чувства и слишком быстро поставил ее перед лицом реальности. Ей нужно было немного сочувствия и поддержки, тогда она легче восприняла бы реальность.

Вот уже много лет меня удивляет тот факт, что люди в поисках духовной помощи чаще всего выражают суть своей проблемы через описание своих задетых чувств. „Я несчастен", „Я в отчаянии", „Меня это выводит из себя", „Меня это глубоко ранило". За все годы, которые я провел, работая в области христианской духовной помощи, я ни разу не слышал, чтобы кто-нибудь, войдя в мой кабинет, начал со елок „У меня возникла серьезная проблема, которая лишает меня радости. Помогите мне решить се, так чтобы я мог уподобиться Иисусу Христу". Конечно, огорчение и трудности побуждают нас к самоозабоченности. Джон Пауэд в своей книге „Почему я боюсь любить?" рассказывает о том, как он однажды боролся с этой проблемой. Ответ нашел его друг, психиатр. Он спросил: „У тебя когда-нибудь болел зуб? Мучаясь от зубной боли, о ком ты думал?" Джон Паузл писал: „Его мысль была понята мне. Когда нам больно, даже если это мимолетная неприятность” связанная с зубом, мы думаем о себе".
Ничто кроме боли, психической иди физической, не может заставить нас с такой силой обратить все мысли на себя. Когда ранены наши чувства, или мы расстроены, мы будто забываем о своем решении жить по библейскому образцу, при этом мы больше думаем о том, как облегчить симптомы, мало заботясь об их причине. Прежде чем осуждать других и пытаться слишком поспешно толкать их к цели стать подобными Христу, нам нужно остановиться и подумать о том, как мы сами реагируем на боль.

За несколько недель до начала работы над этой книгой мы с женой выкроили две недели отпуска, чтобы съездить в Соединенные Штаты. Годами мы мечтали о поездке по шести штатам Новой Англии и, приземлившись в Бостоне, мы взяли машину напрокат и пустились в путь. После нескольких дней приятной езды мы заблудились. Остановив машину на обочине, я начал исследовать карту, и тут неожиданно появился набитый битком грузовик и врезался в мою машину. Сам я не пострадал, но машина была изрядно повреждена... В это время пошел сильный дождь, который еще усугубил неприятное положение.

Моим первым откликом на все это была смесь гнева, расстройства и опасений. Я был зол на водителя грузовика за то, что он ехал так неосторожно. Я был расстроен, так как предвидел скорое появление полиции, ответы на вопросы. заполнение документов и. как следствие, помехи для нашего отпуска. Я также опасался последствий всего этого. Я находился на американском шоссе, застряв в ситуации, которой я мог легко избежать. Остановись я перед этим выпить чашку чая, когда моя жена предложила это сделай”, я бы не был сейчас здесь, где грузовик появился на дороге. Я чувствовал, как во мне растет враждебность по отношению к водителю грузовика, и тут мне вспомнились слова из Писания (отрывок, который я, между прочим, часто использовал, оказывая людям духовную помощь): „С великой радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения" (Иак. 1'2).
Я подумал; „Грузовик, врезавшийся в мою машину — „радость"? Есть такая пословица: если это — друг, то зачем нужны враги? Пока я сидел и ждал появления полиции, чтобы заполнить необходимые документы, я понял, что Всемогущий Бог, который спас меня, легко мог предотвратить эту аварию, если бы Он пожелал. Я знал, что в соответствии с Посланием к Римлянам 8:28, 29 Бог любит меня и интересуется всей в моей жизни- Он не допустит, чтобы со мной что-нибудь случилось” если это „что-то" не связано с Его целью уподобить меня Своему Сыну, Иисусу Христу.

Когда я начал размышлять над этими основными библейскими фактами, произошло нечто странное. Мои чувства стали меняться. Я начал осознавать, что этот грузовик, врезавшийся в нанятую мной машину, можно считать „другом", „радостью", если только я перестану сосредотачиваться на себе самом и мечтать пройти по жизни без помех, трудностей и неприятностей. В ходе размышлений за пятнадцать минут, пока я ждал полицию, я уяснил для себя то, во что я верил много лет, но никогда до этого не представлял себе так четко. Если я не принимаю с радостью испытания, как сказано в Послании Иакова 1:2, то моя цель в такой момент весьма далека от стремления уподобиться Иисусу Христу.

Мой гнев был результатом того, что мои цели замкнулись только на мне самом. В этот момент я больше думал о том, что со мной произошло, а не о том, как Бог может использовать эту ситуацию, чтобы исправить мой характер и уподобить меня Иисусу Христу. Чем больше я размышлял над Писанием, тем больше я замечал, что мои расстроенные чувства улеглись, а вместо них все мое существо наполнили мир и покой. Уезжая с места происшествия, когда все было улажено, я спросил себя:

„Чему я научился?* Мой вывод 6мл: в следующий раз, когда я буду оказывать духовную помощь страждущему, разгневанному, расстроенному или отчаявшемуся человеку, я вспомню свои переживания на американском шоссе и постараюсь служить человеку с большей заботой.

Теперь уже ясно, что цель помощи людям в их проблемах — переключить их внимание с себя на Христа. Я понимаю, что это прямо противоречит настроениям и духу современного века. Последнее время делается упор на самовыражение, самодостаточность, но такое отношение к себе далеко уводит нас от библейской цели уподобиться Христу. К несчастью, многие христиане попались в эту ловушку самовыражения, считая, что нашли выход из личных проблем. Какое-то время этот принцип работает, но быстро изнашивается. Наше "я" никогда не считалось подходящей почвой для вечных ценностей. За все годы, что я проработал духовным наставником и помощником, я ни разу не встретил счастливого эгоиста, мысли которого вращались только вокруг него самого. Именно такие люди бывают несчастными. Они самовыражаются, но им не нравится то, что они выражают!

Мы должны помнить о глубине эгоизма и самососредоточенности, на которую может опуститься человек, столкнувшийся с проблемами. Эти проблемы задевают внутренние чувства человека, и он ищет быстрого облегчения этих неприятных эмоций, В наших попытках поддержать человека и облегчить его бремя, мы легко можем направить его к ложной цели. Вот почему мы всегда должны помнить, что наша цель, когда мы помогаем людям, заключается в том, чтобы помочь им уподобиться Иисусу Христу. Если ради личных чувств эта цель отодвигается в сторону, а во главу угла ставится личное счастье, то наша помощь сводится к мирскому уровню. Мы должны сделать все возможное, чтобы поддержать человека, облегчить его страдания и бремя, помочь ему справиться со своими чувствами, но только не за счет стремления помочь человеку уподобиться Иисусу Христу. Нехристианские терапевты, психиатры и наставники, образ мыслей которых основан на гуманистических воззрениях, считают счастье человека и его благополучие самым главным. Их основная цель — помочь человеку чувствовать себя хорошо. А. Аазарус в своей книге „Терапия поведения и далее" (Макгроу Хилл) писал: „Вы имеете право делать, думать и чувствовать то, что вам приятно, заботясь лишь о том, чтобы никому не повредить в процессе". Такое мнение, разделяемое большинством нехристианских наставников, открывает резкое различие между христианским и нехристианским подходом к личным проблемам.

Ингрид и Энтони, молодая христианская семья, которой я оказывал духовную помощь, рассказали мне о том, как неправильный совет нехристианского наставника привел их на грань развода. Энтони, служащий в Германии, познакомился с Ингрид и женился на ней в евангельской церкви в Гамбурге. После нескольких лет супружества они стали отходить от Христа, и в скором времени их отношения с Ним и между собой стали прохладными, а затем холодными. Чтобы спасти семью, они обратились к нехристианскому психиатору, который посоветовал им обоим вступить во внебрачные связи. Сначала это предложение шокировало их, но чем больше они думали, тем больше идея захватывала их. Через несколько месяцев они оба вступили во внебрачные связи и, казалось, их брак должен был кончиться разводом. Как раз в это время Энтони получил назначение в Северную Ирландию. Проводя несколько недель в Англии перед исполнением своих обязанностей, они с Ингрид пришли побеседовать со мной. Они рассказали мне обо всем и, хотя для этого потребовалось несколько часов деликатной беседы, они раскаялись в своем грехе, попросили Божьего прощения и снова повторили друг другу супружеские обещания в моем присутствии. Светские наставники, работающие не на библейской основе, пытаются помочь человеку достигнуть того, что, по его мнению, сделает его счастливым. В Библии сказано:
„Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их — путь к смерти" (Прит. 14:12).

Христианские наставники тоже желают счастья и благополучия тем, кому помогают, но при этом они не нарушают библейские принципы. Христианин, призванный помочь человеку в беде, не захочет помочь этому человеку чувствовать себя хорошо способами, которые противоречат библейским требованиям. Один христианский наставник, которого я знаю, рассказал о том. как к нему обратилась женщина, от которой ушел муж. Она была в отчаянья. Поддержав ее и проявляя искреннее участие к ее горю, он сказал: „Я хочу вернуться к тому, что вы говорили несколько минут тому назад. Бы сказали, что готовы ва все, чтобы вернуть мужа. Это так?" Она сказала: „Да. Это так. Я готова на все, лишь бы он вернулся". Наставник сказал ей: „Например, вы можете солгать, чтобы вернуть его?" „Да, — сказала она. — Если это поможет, я солгу, даже если это плохо". Мягко и чутко наставник обратил ее внимание на то, что она сказала. Ее целью в тот момент было облегчение страданий. Это понятно, но это — не библейский путь в ее жизни. Он, как настоящий духовный помощник, должен был сказать ей об этом. Когда она поняла, что ее пели были вызваны эгоистичными побуждениями и мыслями только о себе, она попросили Бога связать ее побуждения с Его целью уподобить ее Иисусу Христу. Она, как и многие другие, поняла, что если мы следуем Божьим целям. Он Сам заботится о наших чувствах и дает нам не только счастье, но и радость, которая поддерживает нас в самой гуще проблем. Если усилием воли мы решаем следовать Божьим целям и все свои усилия посвящаем задаче уподобиться Христу, Бог наполняет нас неизъяснимой радостью и миром, который превосходит все, что известно этому миру.

Как потенциальные духовные помощники, все мы должны помнить эту истину не только разумом, но и сердцем. В следующий раз, когда вы столкнетесь с личной проблемой, спросите себя: „Почему я хочу решить эту проблему?" Если вы честно признаетесь, что просто ищете счастья, значит, вы сбились с курса. Учитесь переключать свои духовные поиски на библейские цели. Говорите себе: «Я хочу решить эту проблему так, чтобы уподобиться Иисусу Христу". Если вы можете, поймите эту истину, примите ее и растворите в своей духовной жизни — тогда, и только тогда вы можете вести ее другим.

Если вы хотите успешно помогать людям в их проблемах, вам нужно понять, что Бог допустит, чтобы вы сами прошли через личные трудности так, чтобы в вас развивалась чуткость к переживаниям других людей. Один духовный помощник сказал мне: „С тех пор, как я решил стать духовным наставником, я столкнулся с таким количеством проблем и трудностей, что и представить трудно?' Я сказал ему, что одна из причин, по которой Бог допускает наши проблемы, заключается в том, чтобы мы научились чуткости и могли потом утешать других. В Библии сказано так: «… Бог всякого утешения, утешающий вас во всякой скорби нашей, чтоб и мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих!" (2 Кор. 1:4).

Пусть эта истина всегда будет перед вами и помажет вам по-новому взглянуть на все ваши проблемы.

В этом месте сделана вставка
ЧТО ВАМ НУЖНО ЗНАТЬ О ДРУГИХ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ИМ

Паникеры, люди, вечно стремящиеся к совершенству, болтуны, фанатики своей работы, обжоры, затворники... Я думаю, что эти „типы" есть в кругу ваших знакомых, как они есть среди моих. Изучать их поведение довольно интересно. Один мой друг сказал: „Меня увлекли люди, как только я столкнулся с ними". Одинаковых людей нет. Хотя они часто поступают непредсказуемо и весьма странным образом, как сказал один христианский психолог „Каждый человек стоит того, чтобы его поняли".

Даже в христианской Церкви бывает трудно понять поведение некоторых людей. Почему, например, Берил выходит из себя при малейшей критике? Почему Джон не может ни с кем близко общаться? Почему Фиона всегда выбирает точку зрения, противоположную всем в группе? Человеческое поведение — это не результат случайностей. Есть причины, по которым люди ведут себя определенным образом. За их отношением и действиями стоит целая история опыта, которая определяет их поведение.

Доктор Клайд Нэррамор, известный писатель и христианский наставник, говорил: „Все виды поведения вызваны причинами, и причины эти многочисленны". Помните эти слова при чтении этой главы. Они могут стать ключем, с помощью которого вы откроете тайны и сложности человеческого поведения.

Для того, чтобы понять, „что движет людьми", мы должны задуматься о том, как нас создал Бог. „Ни один человек не понимает, почему он ведет себя именно так, — говорил доктор Джеймс Меллори. — не понимает он и важности и значения своего поведения. Он не поймет всего этого, пока не поймет, кто он и что он". Псалмопевец говорит, что мы „дивно устроены" (Пс. 138:14). Павел, обращаясь к фессалоникийским христианам, говорил: „Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа" (1 Фее. 5:23). В соответствии с Библией, каждый из нас состоит из трех частей — духа, души и тела.

Дух — это часть нашего существа, которая связана с Богом, может общаться с Ним и черпать у Него побуждения, помогающие нам строить свою жизнь по Его замыслам. 

Душа — это часть, содержащая наши мысли, чувства и решения или, если вам так больше нравится, интеллект, эмоции и волю. 

Тело — это дом, в котором обитают и дух и душа, Через пять физических чувств — зрение, слух, осязание, вкус и обоняние, наше внутреннее существо связывается с окружающим физическим миром.

Каким Бог сотворил человека

	Дух

(то, что делает нас ответственными перед Богом и отличает нас от животных)
	Совесть

Интуиция

Мотивация

Творчество

Понимание

Чуткость


	1 потребность — общаться с Богом ежедневно через чтение Его слова и личную молитву.

 Вторая, потребность — ощутить свободу от вины и греха.

Третья потребность — желание изменить жизнь. 

Четвертая потребность духа — стремление нести Христа другим. 

      Пятая потребность возрожденного духа — отношения с другими христианами, основанные на любви

	Душа

 (То, что делает нас людьми, вместилище и суть нашей личности. Ум )


	Мысли

Чувства

Воля


	(1) потребность принадлежности,

(2) потребность собственного достоинства и 

(3) потребность достижений.



	Тело
	Зрение

Слух

Осязание

Вкус

Обоняние


	Секс

Голод

Любовь




Хотя диаграмма, данная выше, изображает дух, душу и тело отдельно, нужно понимать, что это делается только в виде объяснения. Человеческое поведение наблюдается не в изоляции. Эти области скрещиваются и пересекаются. Скажем, если человек испытывает физическую боль, то в скором времени пострадают и его эмоции. А если пострадали его эмоции, то недолго ждать (если только своевременно не принять меры) влияния на его дух. И наоборот, если христианин перестал общаться с Богом в духе, то в скором времени это повлияет на его душу. А то, что влияет на душу, может повлиять и на тело. Для того, чтобы эффективно помогать людям и понимать, почему они ведут себя определенным образом, мы должны всегда держать в уме этот факт.

Если мы скажем человеку, страдающему из-за серьезной физической или эмоциональной проблемы: „Иди домой и почитай Библию", то мы проявляем свое незнание того, что человек создан трехчастным. Мы не принимаем в расчет всего человека. Более того, если мы пытаемся решать эмоциональную проблему, сосредотачиваясь только на духовном, мы далеко не уйдем. То же самое происходит, когда мы пытаемся подходить к духовным проблемам так, будто они всего лишь эмоциональные. Одна из первых задач в оказании помощи человеку — определить причину проблемы. Связана ли проблема с физическим недомоганием или воздействием? Связана ли она с эмоциональным фактором, уходящим корнями в детские негативные впечатления? Может, это духовная проблема, объясняемая недостатком общения с Господом? А можем быть, это комбинация всех трех?

Чтобы охватить все это, давайте подробно рассмотрим каждую часть нашего существа.

Физические факторы

Может показаться бессмысленным то, что я собираюсь сказать, но я все же скажу — у каждого человека есть тело. Пока я еще не видел ни одного человека без тела, а вы? Ни одно тело не работает в совершенстве. Из-за того, что Адам и Ева нарушили запрет Бога, каждый человек рождается в этом мире во власти болезней, недомоганий и немощности. Некоторые из этих физических проблем возникают из-за предрасположенности к определенным болезням, другие — из-за повреждений, несчастных случаев, климата, недостатка витаминов или условий окружающей среды. Иногда физические проблемы, как воспаление железы или невралгия, могут давать такие симптомы, что неопытному человеку они кажутся эмоциональными или духовными переживаниями. Важно знать об этом, иначе вы будете помогать человеку решить то, что вам кажется духовной или эмоциональной проблемой, хотя на самом деле причина кроется в физическом недомогании.

Несколько лет тому назад мне написала женщина, которую волновала „сверхъактивность" ее пятилетнего ребенка. Беспокойство побудило ее обратиться к евангелисту-целителю, который сказал ей, что ее ребенок „одержим бесами" и нуждается в освобождении от злых духов, обитающих в нем. Получив ее письмо, я сразу же ответил ей. предостерегая ее об этом диагнозе. Я посоветовал ей сначала исследовать другие области и показать ребенка врачу для полного медшршского обследования. Она так и поступила, а через несколько недель она написала мне, что врачи обнаружили незначительное повреждение мозга. Было назначено лечение, и появились положительные результаты. Мы продолжали переписку, и спустя несколько месяцев она сообщила мне о том, что ситуация стала вполне контролируемой. Хотя иногда еще возникали проблемы, ребенок вел нормальную жизнь и добился весьма значительных успехов в школе. Представьте себе психологический вред, который мог быть причинен этому ребенку, если бы его привели на собрание, где :ia него молились бы и ждали, пока предполагаемые духи не выйдут из него.

Совершив немало ошибок в начале собственного служения, я вынужден признать важность медицинского осмотра человека перед серьезной духовной беседой. Я понял это, когда ко мне пришел мой друг Брайан с тем, что он назвал „серьезной духовной проблемой".

Я всегда считал Брайана замечательным христианином. Его располагающая личность и многочисленные таланты собирали вокруг него асе больше и больше друзей. Но, казалось, что по какой-то причине он утратил свои христианские побуждения. Он сказал, что ему больше не хотелось читать Библию, молиться, свидетельствовать и ходить в церковь. Несколько недель подряд я пытался найти суть его проблемы, но все безрезультатно. В его жизни не было конкретного греха, просто духовная летаргия и леность. Как-то раз я предложил Брайану пройти полный медицинский осмотр. Сначала он отнесся к этой идее несерьезно, но потом согласился. По дороге домой он заглянул ко мне, чтобы сообщить, что ему поставили диагноз: гипогликемия. Это состояние организма, которое может вызвать изменение настроения. Все это связано с тем, что организм плохо регулирует и контролирует количество сахара в крови. Это легко исправить, и после нескольких недель лечения Брайан вновь стал самим собой. Я мог бы вести с ним духовные беседы до бесконечности без всякого прогресса, если бы мне в голову не пришла идея предложить ему медицинский осмотр. С тех пор, когда я встречаю человека, с которым беседы тянутся неделями, я предлагаю ему пройти медицинское обследование. Снова и снова я убеждался в важности этого шага. Если есть физические проблемы и они не исправлены, то недели эмоциональной и духовной помощи не дадут никаких результатов. Видя, что физические факторы сильно влияют на человеческое поведение и отношения, давайте обратим внимание на второй вид причин.

Психологические факторы

Человек — это больше, чем физическое существо, которому нужны вода, пища, воздух, свет и тепло. Он существо личностное, поэтому у него есть личные нужды. Пока эти нужды не будут восполнены, он не может функционировать как настоящий человек. Снова и снова в беседе с подавленным человеком вы услышите надрывающую сердце жалобу: „Я не чувствую себя человеком". Даже если физические нужды восполнены, остается внутренняя пустота, мертвость, глубокое неудовольствие, которое некоторые пытаются облегчить, чрезмерно занимаясь физическими нуждами, доводя себя до ненасытности.

Чтобы эффективно помогать людям, когда они страдают, мы должны научиться правильно определять их основные психологические нужды. В основном психологические проблемы — такие, как депрессия, раздражительность, безосновательные страхи, неуправляемый характер, сексуальные проблемы, хроническая ложь, неожиданные смены настроения, — являются результатом того, что человек пытается справиться с невосполненными личными потребностями. Если основные личные потребности не восполняются в детстве, ребенок становится взрослым человеком, у которого формируются определенные модели поведения, которые на самом деле, неведомо для него, являются защитной попыткой восполнить эти основные потребности.

Что это за основные психологические потребности? Некоторые психологи приводят списки от двадцати до тридцати таких потребностей, но их можно свести всего лишь к трем:

(1) потребность принадлежности, (2) потребность собственною достоинства и (3) потребность достижений.

Каждому человеку нужна уверенность в принадлежности — в том, что его любят, он желанен, и в его отсутствие по нему скучают. Поиск чувства принадлежности во многом определяет поведение человека. Это очевидно с момента рождения. Мы начинаем жить маленькими, беспомощными младенцами под опекой любящих (или нет) родителей. У наших родителей есть суверенная власть дать или удержать, любить или не любить, причинить боль или помочь. В первый год нашей жизни потребность в принадлежности доминирует. Если по каким-то причинам наши родители не восполнили ее — не кормили нас, не утешали, не любили, не целовали, не ласкали нас, показывая нам нашу принадлежность, — тогда это ущемление вызывает трещины в основании нашего существования. Негативные впечатления, которые мы приобретаем, например: ,^Я не уверен, что мать ответит на мои нужды" или „Почему мне нужно закатить истерику, чтобы меня заметили?", могут, если они постоянны и регулярны, образовать отношение к жизни, которое мы несем с собой, становясь взрослыми.

Ребенок, чья потребность в принадлежности была не восполнена, со временем, чаще всего, становится раздражительным и недоверчивым. Джин была как раз такой. В беседе она сказала: „Почему я все время нервничаю и раздражаюсь, и почему мне так трудно доверять людям? Я не могу довериться мужу, детям, друзьям, мне трудно доверять даже Богу". Я сказал: „Расскажите мне о своем детстве. У вас возникали проблемы с родителями?" „Какое это имеет отношение к моей проблеме?" — возразила она. Я мягко настаивал, пока она не рассказала мне историю, которую я уже много раз слышал — она была нежеланной, нелюбимой, о ней не заботились. Когда я объяснил Джин, что то, что она называла духовной проблемой, на самом деле было связано с негативными детскими переживаниями, ей стало легче вместе со мной искать решение проблемы. „Если мое поведение объясняется этим, то все можно изменить, — заключила она, — Я полностью с вами согласна. Давайте начнем работать над этим", — добавила она. То, как мы добивались перемен, будет темой следующей главы. Но для того, чтобы у вас создалось приблизительное представление об этом, позвольте мне процитировать отрывки из письма Джин к группе христиан ее церкви. Она назвала его „Что показал мне Бог во время духовной беседы".

„Некоторые люди живут, не доверяя никому — даже Богу. Они вечно обеспокоены и раздражены и повсюду носят с собой печаль и пессимизм. Я была одной из них. Бог показал мне, что, если наши основные потребности не восполняются в детстве, в основании нашей жизни образуются трещины. Позже, когда на этом основании мы строим дом жизни, трещины углубляются и дом разваливается. Обязанности в семье, выбор карьеры» физические болезни и многое другое — все это создает слишком сильное давление на непрочное основание, и ему трудно устоять. Я думала, у меня духовные проблемы, но со временем я поняла, что это эмоциональные проблемы, уходящие корнями в неправильно установленные отношения. Бог решил мою проблему, избавив меня от горечи и отчуждения, которое я испытывала по отношению к своим родителям за то, что они недостаточно меня любили. Затем Он показал мне, что, независимо от прошлого, Он готов стать для меня Отуом и Матерью, которые никогда не подведут. Размышления над этим помогли мне заложить новое основание для жизни, и я поняла удивительную истину — все можно изменить силой вечного Слова".

Хотя мы не всегда это осознаем, отражение ранних впечатлений проявляется в поведении и разговоре взрослого человека. Одна жена сказала со слезами своему мужу во время духовной беседы: „Ты все делаешь без моего ведома, от этого мне кажется, что я не принадлежу тебе. Я чувствую себя отверженной, и это огорчает меня и выводит из себя. Я никак не могу с этим справиться". В разговоре я обнаружил, что ее потребность в принадлежности была оставлена без внимания еще в раннем детстве. Это только усиливало ее переживания из-за отношений с мужем. Когда она научилась поверять свои нужды Господу и искать утешения у Него, поведение ее мрка, хотя и прежнее, не вызывало больше такого огорчения.

Итак, помните, что невосполненные нужды могут быть причиной определенных поступков человека и его поведения.

Каждому человеку нужно чувство собственного достоинства и ценности — не за определенные поступки» а за то кем он является. Когда мы подрастаем, и проходит первый год наше и жизни, в нас появляется еще одна потребность — чувство собственного достоинства, ценности. Если, к примеру, наши родители (из-за своих недостатков и непонимания) не сумели убедить нас в том, что мы любимы ими независимо от нашего поведения, то это негативное впечатление оставит отпечаток на нашем представлении о себе. Наше представление о себе формируется в соответствии с мнением родителей о нас. Если, глядя им в глаза, мы читали: „Я люблю тебя только когда ты хорошо себя ведешь, хорошо учишься или выполняешь мои требования", то мы начинаем смотреть на себя с точки зрения того. что мы делаем, забывая о том, кем мы являемся.

Именно это впечатление и заставляет людей до запоя заниматься работой — они привыкают к ней так, как алкоголики к спиртному. Они никогда не могут быть довольны собой, если не добиваются успехов, не достигают чего-нибудь, при этом они всегда стараются все делать лучше других. Они не могут понять, что их можно любить просто за то, что они из себя представляют как люди, поэтому они пытаются привлечь к себе внимание тем, что делают.

Психологи уже давно наблюдали за тем. что ребенок, не получивший любви от своих родителей, довольствуется вниманием. Способ привлечения внимания у каждого ребенка свой. Для кого-то это достижения и успехи, для кого-то это неповиновение. Подрастая, эти дети пойдут по жизни, ценя только то, что они делают, а не то, кем являются — если только они не поймут, что с ними произошло и не предпримут шаги, чтобы это исправить.

Именно это побудило эаси, молодую жену методистского священника на западе страны, приехать ко мне в Лондон для беседы, проделав огромное расстояние. „Мой муж, — сказала она со слезами, — скоро сорвется, потому что он берет на себя гораздо больше, чем в силах сделать*'. Он уже сказал жене, что не будет ни к кому обращаться за духовной поддержкой и советом, поэтому я мало что мог сделать, В разговоре я услышал историю, которая так часто повторяется. Когда ее муж был ребенком, родители говорили ему: „Если ты будешь хорошо себя вести, то мы будем любить и уважать тебя". Поверив в то, что он приобретает ценность только делами, он буквально кинулся в дела, чтобы заслужить любовь и одобрение своих родителей. Теперь, когда он стал молодым священником, он сменил родителей на церковь. Он смотрел на свою конгрегацию как на людей, которые не одобрят его, если он не будет работать на износ, жертвовать всем, чем можно и использовать все свое время и энергию для успеха церкви.

Самое страшное, что люди, чья потребность в уважении к себе была невосполнена еще в детстве, становясь христианами, приносят свои идеи в церковь и считают, что Бог любит их только за то, что они делают. Христианская Церковь полна людей, которые загружают себя работой из страха перед Божьим неодобрением, а не потому, что надеются на его одобрение. От этого они делают гораздо больше, чем следует и больше, чем Бог от них ожидает. Таким людям я говорю: „Если бы вы легли на пол в церкви и проспали там целый год и ничего больше не делали, то Бог любил бы вас одинаково: и когда вы засыпали, и когда проснулись". Мы работаем не для того, чтобы спастись, мы работаем потому, что спасены. И разница тут огромная.

Если вы видите в церкви человека, который работает больше, чем следует и губит себя этим, то я могу гарантировать вам:

если вы постараетесь заглянуть поглубже, вы увидите, что это человек, чья нужда была не восполнена еще в детстве. Такому человеку нужно понять, что христианское служение, чтобы быть действительно эффективным, должно проистекать из подлинной любви к Господу, а не из страха перед Его неодобрением.

Каждому человеку нужно иметь уверенность в своих достижениях — в успехе хотя бы в одной из основных областей жизни. Каждым человеком движет стремление к достижениям. Это с очевидностью проявляется в нас, когда мы достигаем возраста трех, четырех или пяти лет. Если наши родители не смогли откликнуться на это и не уделили этому достаточно времени, то эта невосполненная потребность обязательно даст о себе знать в нашей взрослой жизни.

Достижения необходимы растущему ребенку и важны для его самоопределения как личности. Если эта потребность не восполняется, то ребенок превращается во взрослого человека, которого все время терзает страх перед неудачей, который уходил корнями в глубокое детство. В то время я был пастором, и когда я просил этого человека что-нибудь сделать, он все время находил оправдание или отговорку: ,^Я боюсь все испортить". Как-то я отвел его в сторону и сказал: „Бил, я не очень хорошо тебя знаю, но позволь мне описать твое раннее детство. Твои родители были добрыми людьми, которые любили тебя, заботились и защищали тебя. Они кормили и одевали тебя. Они следили за тем, чтобы ты вовремя ложился спать, каждый год по две недели отдыхал на море и очень беспокоились о тебе. Когда нужно было что-нибудь сделать, например, покопаться в саду или повесить картину, они не просили тебя об этом- Ты был занят только школьными делами, и они не просили тебя помогать им по дому". Когда я закончил, он сказал: „Вы точно описали моих родителей. Но откуда вы все это знаете?** „В этом нет никакой загадки, — ответил я. — То, как ты ведешь себя сегодня, показывает, что не доделали твои родители в твоем воспитании в те первые годы твоей жизни. Когда ты говоришь мне: „Я боюсь все испортить", на самом деле ты хочешь сказать:

„Никто никогда не заявлял мне о моих способностях, и я лучше не буду стараться, чтобы не потерпеть неудачу". „Но каков ответ?* — спросил Бил. Я знаю только один ответ, который может помочь такому человеку. Нужно помочь ему открыть и развить его основные дары и объяснить, что Бог дал каждому в Своем Теле, в церкви, по крайней мере один дар или способности к какому-нибудь делу. Оказалось, что у Била был дар „служения" (Римл. 12:7). Бог дал ему способность отвечать на нужды других людей, чтобы освободить их для более крупных дел в церкви.

Ощутив в себе этот дар, Бил  сразу же стал его использовать. Очень талантливая пара обладала незаурядными музыкальными способностями, не могла проявить свой талант долгие месяцы: они не могли репетировать из-за пятерых детей. Я знал об этом, но до разговора с Билом не мог им помочь. Неожиданно у меня появилась идея. Ведь именно для таких ситуаций Бог так щедро одарил Била. Я позвонил ему и рассказал о проблеме. Дар сразу же начал работать в нем. Движимый Богом, готовый помогать людям, освобождая их для служения, он сказал: „Раз в неделю я буду заниматься детьми. Я буду водить их в парк, а если погода плохая, буду брать их домой".

Как только Бил начал использовать свой дар, его жизнь полностью изменилась. Теперь он с радостью работает в церкви, освобождая других для христианского служения.

Духовные факторы

Самая главная потребность каждого человека — иметь взаимоотношения с Богом. Человек — существо духовное. Человеческая личность не может толком развиваться, если человек не пребывает в Боге. Как наши физические и психологические потребности нуждаются в восполнении, так и потребности нашего духа стремятся к восполнению. Когда мы покоряемся Иисусу Христу через обращение» мы находим в Нем потенциал для восполнения наших духовных нужд. Но духовное наполнение не происходит за один раз, для этого нужно ежедневное общение с Ним силой Духа Святого.

Нельзя говорить о целостности человека, пока его духовные потребности не будут восполнены, физическое и психологическое существование людей может быть вполне сносным, но пока они не познают Бога через Иисуса Христа, они живут только в двух измерениях. Только когда человек связан с Богом Его Духом, он обретает потенциал, чтобы жить так, как это было задумано Богом.

Поскольку некоторые проблемы, возникающие в жизни христиан, вызваны духовными причинами, то нехристианские психиатры или терапевты чрезвычайно ограничены в своих возможностях помочь человеку прийти к духовному решению. В Библии сказано, что „душевный человек не принимает того, что от Духа Божия, потому что он почитает это безумием, и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно" (1 Кор. 2:14). Вот почему мы — те, кто является истинными учениками Христа, должны быть постоянно готовы помочь духовно страждущим братьям и сестрам; ибо, если мы не можем им помочь, то и никто не может!

Каковы же основные потребности человеческого духа, которые, оставаясь невосполненными, создают множество проблем для человека? 

Первая потребность — общаться с Богом ежедневно через чтение Его слова и личную молитву. Подобно младенцу, который с криком требует молока, дух христианина жаждет контакта с Богом через Его слово и молитву, В Писании сказано:

„Как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, дабы от него возрасти вам во спасение" (1 Петр. 2:2). Пророк Иеремия говорил: „И было слово Твое мне в радость и в веселие сердца моего" (Иер. 15:16). Если христианин не отводит ежедневно время для общения с Богом, он скоро почувствует симптомы духовного недомогания.

Вторая, потребность — ощутить свободу от вины и греха. Хотя при обращении все прошлые грехи пронзаются Богом, нужно поддерживать эту внутреннюю чистоту для тою, чтобы правильно развиваться духовно. Это значит, что христианин должен быть в ответе перед Богом. С каждым грехом, с любой ошибкой нужно разбираться, как только они появляются. У нас есть Божье обетование: „Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды" (1 Ин. 1:9). Если человек не делает этого, то не нужно долго ждать духовного омертвения и нечуткости, которые проявятся в симптомах, ранее описанных.

Третья потребность — желание изменить жизнь. В Библии сказано: „Кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое" (2 Кор. 5:17). Если мы приходим ко Христу, Бог хочет, чтобы с каждым днем мы все больше уподоблялись Его Сыну, Иисусу Христу. „Ибо Он... предопределил быть подобными образу Сына Своего" (Римл. 8:29). Это значит, что христианин Должен стеречься всего того, что уводит его от этой цели. Он должен быть осторожным в том, какие места он посещает» какие отношения он поддерживает, что он говорит и делает. Если человеческий дух сосредоточен на Иисусе Христе, он стремится уподобиться Ему. Если эта потребность не восполняется измененным образом жизни, которая пребывает в гармонии с Иисусом Христом, то лишения, которые испытывает дух, приведут к духовным проблемам,

Четвертая потребность духа — стремление нести Христа другим. Если человек живет так, как угодно Богу, то эта жизнь будет разделена с другими людьми. Это часть процесса роста, который происходит в христианине. Мартин Лютер назвал этот процесс „божественным обменом". Чем больше мы делимся Христом с другими, тем больше Христос делится с нами Собой. Всегда, когда мы рассказываем о своей вере, она начинает больше значить для нас. Выражение усиливает впечатление. Дух человека устроен так, что он развивается пропорционально тому, что мы отдаем, чем делимся. Если мы не отдаем людям и не делимся с ними жизнью от Бога, которая внутри нас, то вскоре дух будет угцемлен, что в свою очередь выразится в проблеме.

Пятая потребность возрожденного духа — отношения с другими христианами, основанные на любви. Когда человек становится христианином, он обнаруживает, что вместе с Христом, которого он пригласил в свою жизнь, пришла и вся Христова семья! Так установил Бог в Своей безграничной мудрости, потому что Он знал, что для обогащения наших отношений с Ним нам нужны отношения с другими членами Его семьи, с Церковью. Бог, будучи невидимым, дает нам возможность проявлять свою любовь в жизни тех, кого мы видим. Чем больше мы любим друг друга, тем больше мы испытываем любви к Богу. Писание говорит об этом так: „Кто говорит: „я люблю Бога", а брата своего ненавидит, тот лжец;

ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?" (1 Ин. 4:20). Вот почему нам важно прислушаться к совету автора Послания к Евреям: „Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увешавать друг друга" (Евр. 10:25). Чем больше мы общаемся и любим друг друга, тем больше любовь, которую мы направляем к Богу. Если мы не взращиваем в себе любовь к братьям, страдает наша любовь к Богу. Это кончится нашим духовным истощением, поскольку наши нужды не восполнены.

В то время, как многим человеческое поведение кажется необъяснимым и непредсказуемым, мы знаем из приведенного выше обсуждения, что существуют причины, по которым люди ведут себя каким-то определенным образом. Их могут к этому побуждать физические, психологические и духовные факторы. Понимание влияния этих факторов существенно важно для того, чтобы найти ключи к страданиям и проблемам людей. Все виды поведения — это попытки восполнить конкретные нужды. Стремление к этому довольно сильно в человеке. Плачущий младенец заявляет о своей потребности в пище и утешении. Непокорный подросток не просто пытается досадить всем вокруг. он получает своего рода. удовлетворение от своего поведения. Молодая домохозяйка, страдающая от психологических симптомов, таких как депрессия, приступы раздражительности или бессонница, делает это не для того, чтобы создать себе проблемы. Просто эти проблемы помогают ей притупить боль от чувства собственной ничтожности. И хотя симптомы не всегда создаются сознательно, они весьма эффективно предотвращают самую сильную боль — сознательное признание того, что страждущий человек незначителен, неуверен в себе.

Если вы хотите понять поведение человека, спросите себя: „Какую потребность пытается восполнить он или она своими действиями?" Если вы можете ответить на этот вопрос как следует, значит, вы уже на пути к решению проблемы. Помните Правило: физическим проблемам нужно физическое решение, психологическим — психологическое, а духовным — духовное. Это упрощение вопроса, потому что иногда у физических проблем частично психологические или духовные причины. Но все же я думаю, что этого правила должны придерживаться начинающие в области духовной помощи.

Непредсказуемое поведение человека служит важной цели. Люди не стремятся быть несчастными или расстраиваться. Это их способ справиться с проблемами. В течение многих лет они делали выбор и усваивали определенные отношения, которые лучше всего защищали их личность. Они выбирают путь, который им кажется наиболее безвредным и спокойным по сравнению с другими. Иногда трудно понять, почему люди прикрываются психологическими симптомами, чтобы скрыть потерю собственного достоинства или ценности, но стоит им понять причины, как этот путь кажется им единственным и эффективным. Тогда задача помощника состоит в том, чтобы избавить человека от такого обоснованного поведения. То, что было чем-то вызвано, можно изменить. То, чему научились, можно разучить заново. То, что было задумано, можно исправить.

В этом месте была сделана вставка
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РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ НАВЫКОВ

В каждой профессии есть свои необходимые навыки и техника. Например, медики твердо держатся установившейся практики, которую они усвоили во время обучения. Математики, астрономы и другие тщательно следуют принципам и определенным процедурам в своей работе. Профессиональные духовные помощники тоже придерживаются определенной техники и принципов, которые дают им возможность эффективно помогать людям с личными проблемами. Что самое интересное — многие из этих принципов, используемых профессиональными духовными помощниками и терапевтами, могут работать и в вашей жизни в любое время.

Хотя профессиональный наставник должен ознакомиться с сотней или двумя сотнями видов техники и навыков, из их числа можно выбрать десяток основных. Любой христианин, стремящийся более эффективно помогать людям, обнаружит, что использование этих основных навыков и помощь Святого Духа могут открыть путь к личному служению.

Итак, настройтесь не только усвоить эти принципы, но и использовать их до тех пор, пока они станут частью вас самих Кто знает, может быть, когда вы сживетесь с этими принципами, Бог позволит вам совершать эту работу на более глубоком уровне,

Каковы же основные навыки, которые должен усвоить человек, стремящийся стать эффективным духовным помощником? В этой главе я свел их к десяти. Исследуйте каждый из них с большим вниманием. Не только усваивайте их, но и применяйте, пока они не станут частью вас самих

1. Умение слушать

Есть хорошая поговорка: „Враги говорят — друзья слушают". И это, в основном, правильно. Умение слушать человека, попавшего в беду, — это один из способов проявить к нему искреннее участие и заботу. При этом слушать нужно внимательно.

Доктор Пауль Турньер, известный швейцарский врач и христианский духовный наставник, говорил; „Невозможно переоценить, насколько люди нуждаются в умении слушать и быть услышанными... В большей части разговоров говорят много, но мало слушают. Такие разговоры похожи на диалог глухих". Один подросток, поговорив с одним из духовных помощников в нашем Центре, сказал: „Она была первым человеком, который слушал то, что я говорю". Это произошло потому, что духовный помощник учился слушать.

Во многих кругах евангельских христиан критикуют за то, что они дают ответы до того, как успеют правильно понять вопрос. Это называется „евангельской болезнью". Если вы ею заразились, избавляйтесь от нее. Если еще нет, то берегитесь ее. Уметь слушать нелегко. В основном люди стремятся говорить сами или давать советы друзьям, оказавшимся в затруднительном положении. Но как это можно сделать, если вы еще не выслушали человека? Нам всем нравится давать советы, но часто человеку нужно, чтобы его просто выслушали. Кто-то сказал;

„Вот почему Бог дал нам два уха и только один рот. Он хотел, чтобы мы слушали в два раза больше, чем говорили".

Но умению слушать нужна практика. Это дисциплина. Это умение не дается легко или естественно, Слушать — это больше, чем просто слышать, что говорит человек. Один мой знакомый духовный наставник выразил эту разницу так: „Слышание схватывает слова, которые произносит человек, слушание схватывает смысл и чувства, стоящие за этими словами". Слушание — это умственный шаг, благодаря которому мы больше думаем о человеке, чем о себе.

Самое лучшее определение слушания я нашел у Нормана X. Райта, который сказал: „Слушать — значит не думать о том, что вы скажете, когда человек перестанет говорить". Если мы задумываемся над тем, что сказать, когда человек закончит говорить, мы невольно отключаемся и можем пропустить существенно важную фразу или выражение. Библия говорит нам в Притчах 15:23, что „Радость человеку в ответе уст его", но позже, в той же самой главе, сказано, что „Сердце праведного обдумывает ответ".

Удивительно, как мы можем отключаться от людей и даже ситуаций. Один мой друг недавно рассказал мне, что ехал по улице, смотрел, но будто ничего не видел, и вдруг неожиданно осознал, что прямо перед ним остановилась машина. Он изо всех сил нажал на тормоза, но было слишком поздно. Он дорого заплатил за то, что так отключился на дороге.

В следующий раз, встретившись с человеком, у которого есть проблемы, говорите себе: "Мне нужно вникнуть в его проблему". Сосредоточьтесь на том, что он говорит и о чем умалчивает. Забудьте о том, что вы скажете, когда он закончит. Думайте только о том, что стоит за его словами. Помните, умение слушать само собой не приходит, его нужно развивать.

Как это командно не звучит, но такова наша христианская обязанность: „Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев" (Иак. 1:19).
2. Умение определить уровень нужды
Одним из важных способов повышения эффективности вашей помощи человеку, столкнувшемуся с проблемой, является умение определять уровень нужды, глубину проблемы. Почему это важно? Потому что это определяет, насколько необходима быстрая помощь, а также помогает установить, в каком направлении вам следует действовать.

Профессор Пол Уэлтер, американский духовный наставник, в каком-то смысле оказал большую услугу всем духовным помощникам, разделив проблемы на пять различных областей:

(1) проблема, (2) затруднение. (3) кризис, (4) паника, (5) шок

Проблему он определяет в прямом, словарном значении этого слова — вопрос, которому можно найти решение. 

Затруднение — это вопрос, у которого нет легкого или удовлетворительного решения. 

Кризис — это очень серьезное затруднение, обычно недолгосрочное, но требующее немедленных действий. 

Паника — это чувство страха или беспокойства, из-за которого человек теряет ориентир и становится иррациональным. 

Шок — это состояние ошеломления и онемения, в котором человеческий разум может пребывать несколько минут и даже часов. 

Теперь давайте мысленно обратимся к этим категориям по очереди, чтобы иметь о них более четкое представление. Для этого представим себе несколько ситуаций.

Как-то вечером вам звонит Сарра, незамужняя христианка, с которой вы познакомились несколько лет тому назад в молодежном лагере. Она сообщает вам, что переехала в ваш район и просит найти для нее хорошего доктора. Это проблема, требующая конкретного решения и ответа, на которую вам легко откликнуться. Вы предлагаете ей несколько имен и тем самым решаете ее проблему.
Спустя пару недель она снова звонит вам и предлагает встретиться и выпить вместе чашку кофе. При встрече она сообщает вам о своем беспокойстве. Доктор прописал ей валиум, но она отказалась принимать незнакомое лекарство, поскольку у нее серьезная аллергия на медикаменты. Теперь перед ней уже затруднение.
Сейчас вам уже не так просто дать ей совет, как это было в варианте с проблемой. В любом случае совет будет полезным лишь тогда, когда она почувствует, что вы интересуетесь не только ее проблемой, но и ей самой как человеком. Тут вы еще должны принять решение, что все ваши беседы становятся строго конфиденциальными. Итак, вы слушаете внимательно и проявляете о ней заботу.

Через две недели ваши пути снова пересекаются, теперь вы уже встречаетесь на улице. Как только вы спрашиваете, как у нее дела, Сарра начинает плакать и сообщает вам о том, что она на третьем месяце беременности. Ее семья ничего еще не знает, и она боится говорить им об этом. Очевидно, что она сильно нервничает, волнуется и переживает. Сарра находится в состоянии кризиса. В этом случае лучше всего проявить как можно больше внимания к ней. Поэтому вы приглашаете ее пообедать и обо всем поговорить.

На следующий день она звонит вам и сообщает, что поговорила со своей семьей, но резко негативное отношение семьи довело ее до состояния паники. Она говорит вам: „Я держу в руках снотворное и выпью всю упаковку, как только повешу трубку". При этом она не дает вам возможности хоть что-нибудь сказать. Вы, как духовный помощник, тоже немного впадаете в панику. Но, сделав глубокий вдох, вы берете себя в руки. Вы быстро садитесь за руль и едете к Сарре. Там вы обнаруживаете, что хотя она и не приняла снотворное, она находится в состоянии шока. Ее ошеломленный вид показывает вам, что она не может действовать самостоятельна Вы действуете за нее. Вы снимаете трубку и вызываете скорую медицинскую помощь. При этом вы остаетесь с Саррой, пока ей не окажут помощь.

В основном мы сталкиваемся с проблемами и затруднениями. Научитесь разбираться с этими двумя случаями, и вы сумеете лучше подготовиться к осложнениям, которые возникают на более высоких уровнях.

3. Принимайте людей такими, какие они есть
Оказывая духовную помощь людям, христиане часто наталкиваются на препятствие, которое трудно преодолеть — им не хватает умения принимать людей такими, какие они есть. Иногда слушая, как человек рассказывает о своих проблемах, они ловят себя на мысли: „Ну как он мог попасть в такую переделку?", или „Ну почему она не может просто выйти из состояния депрессии?".

Если мы не предпримем конкретные шаги, чтобы избавиться от такого осуждающего отношения, мы не сможем хорошо помогать человеку. Осуждающие мысли, хотим мы этого или нет, проявятся в нашем тоне или в выражении лица. Это сильно помешает нам принять и понять человека.

Фиона, желающая избавиться от нездоровых сексуальных привычек, решила поговорить об этом с Джейн, старшей по возрасту и опыту христанкой. Когда Фиона стала рассказывать о своей проблеме, она наткнулась на выражение шока, отразившееся на лице Джейн: «Нет, Фиона, только не ты!» Не стоит и говорить, что способность Джейн помочь Фионе были резко ограничены. Она совершила ошибку, относясь к ней по-другому, не принимая ее такой, какая она есть. Вместо этого она принимала ее такой, какой хотела ее видеть.
Значит ли это, что мы не должны осуждать грех, если мы видим его в жизни человека? Конечно, нет. Но мы; должны научиться ненавидеть грех без ненависти к грешнику. Самое важное в духовной помощи (как мы уже говорили) — это отношения. Если мы слушаем человека, принимая и не осуждал его, наши отношения развиваются. Если отношения укрепляются, с грехом можно разобраться позже, и разобраться более эффективно, потому что в вас человек найдет понимание и сострадание.

Но как нам избежать осуждающего отношения? Это было моей привычкой в начале моего духовного служения. Когда люди делились со мной своими проблемами, я думал: ”Если бы он подальше держался от дурной компании, этого бы не случилось”.  ”Ему нужно было быть осторожнее”. ”Немного здравого смысла ему бы не помешало...". ”Ей поможет хорошая лекция...". Однажды я рассказал о своей проблеме старшему духовному наставнику, который сказал мне: „У меня тоже была такая проблема и вот, как я с ней справился". Открыв ящик стола, он достал камень и гвоздь. „Я храню это по особым причинам, — сказал он. — Камень напоминает мне стих „Кто из вас без греха, первый брось п. камень", а гвоздь напоминает мае о юм, что для меня сделал Друг давным-давно на Голгофе". С тех пор, беседуя с человеком, я говорю себе „Я живу по благодати Божьей". Для этого у меня есть причина — если я получил такое же воспитание, был воспитан в тон же системе ценностей, получил такой же жизненный опыт, как человек, СИДЯЩИЙ передо мной, то я вполне мог кончить тем же.

Наши моральные устои могут не позволять нам одобрять поступки человека, его образ жизни, но мы должны любить его таким, какой он есть. Принимая его таким, мы открываем путь для нашей любви, которая помогает ему стать таким, как нужно.

4. Отклик на переживания
Джон Пауэл в своей книге «Почему мне страшно сказать тебе, кто я?» утверждает, что между людьми не может быть реального общения, пока они не будут разделять чувства друг друга, Другими словами, вы можете все знать о мыслях человека, его идеях, ценностях, оценках и мнениях, но если вы не знаете, что человек чувствует, вы будете лишь только топтаться на пороге его жизни вместо того, чтобы шоть в ютжИюЛ. Это и есть умение отождествлять свои чувства с чувствами другого человека.

Хотя слово не греческого происхождения, в английский язык оно попало благодаря красивому и выразительному немецкому слову Emfuehlwg. Это значит „вникнуть в чувства человека так, чтобы чувствовать то же, что и w, и смотреть на жизнь его глазами". Путь к сердцу человека (и мужчины, и женщины) лежит не через желудок, а через чувства.

Подготавливая духовных помощников и обучая их разделять чувства других людей, мы описываем им типичные проблемы, возникающие в духовной беседе. В таких случаях мы просим их определить, какие именно чувства испытывает человек в этой ситуации. Это помогает им справляться с эмоциями.

Вы когда-нибудь пытались схватить исчезающий газ или собрать в горсть туман? Это то же самое, что пытаться понять раненые чувства человека, если вы не умеете определять их.

Лэс, сидя в кабинете, отчаянно пытался выразить свои чувства, но наставник сказал: „Кажется, Лэс. ты почувствовал, что тебя отвергли". „Это было именно так", — сказал Лэс С этого момента Лэс был более уверен в своем духовном помощнике. Он осознал, что даже если помощник не решит его проблему, он по крайней мере понимает его. Когда мы берем на себя этот труд и пытаемся вникнуть в чувства людей и говорим: „Я думаю, что вы в отчаянии" или „Я чувствую, что в этой ситуации ты испугался", это помогает человеку почувствовать, что его понимают. Когда вы помогаете человеку разобраться в его чувствах, он лучше понимает и вас, и себя.

Учитесь разделять чувства людей. Мысленно определяйте эти чувства, начните со следующего раза, когда с вами будет беседовать человек с какими-нибудь эмоциями. Спросите себя „Это отчаяние, разочарование, гнев, отвержение, беспокойство, отчуждение" и так далее. Опишите эти чувства и поговорите о них с человеком. Это покажет вашему другу, что он понят.

5. Смотрите, что вы говорите и как вы это говорите
- Когда вы внимательно выслушали проблему человека и приняли его таким, какой он есть, разобрались в его подлинных чувствах и определили уровень его нужды, наступает время, когда нужно выразить свое мнение о сложившейся ситуации. Что мы говорим в таких случаях?

Ну, сначала давайте посмотрим, что вам не стоит говорить” Не говорите: „Ну, я думаю, что все мы время от времени проходим через это". Такой ответ весьма эффективно препятствует продолжению разговора, поскольку показывает, насколько несерьезно вы относитесь к человеку и, по сути, является ничего не значащим клише. И еще, не нужно хлопать человека по плечу и сердечно говорить: „Ободрись. Тебе нужно лишь заставить себя использовать в жизни истину из Послания к Римлянам 8:38 и славить Господа за все твои проблемы". Конечно, правильно, что восхваление Господа приносит огромное облегчение, но прежде чем обрушивать на человека эту истину, нужно кое-что ему разъяснить.

, В конечном итоге, именно по этим причинам в церкви столько проблем остается нерешенными. Люди слышат, как кто-то говорит: „У христиан не должно быть проблем. Если мы восхвалим Господа, они исчезнут". Тогда они рассуждают: „У меня не должно быть проблем, поэтому мне лучше забыть о них и подавить их в себе".

Но отмахнуться от проблем не удается, они продолжают действовать в нашем подсознании. Иисус всегда позволял людям выражать свои негативные чувства. Он ни разу не упрекнул человека за то, что он рассказывал о своих задетых чувствах

Также нужно избежать такого замечания „Я надеюсь, что все будет меняться к лучшему. Я в этом уверен". Это опять показывает, что вы не интересуетесь человеком.

Итак, что мы должны говорить, и как мы можем лучше всего откликнуться на проблему человека? Вот три простых указания.

(1) Проявляйте подлинный интерес и заботу, В Притчах (в которых, между прочим, выражено мнение Бога о духовной помощи) сказано: „Масть и курение радуют сердце; так сладок всякому друг сердечным советом своим" (Прит. 275). Проявляйте искренний интерес к человеку, а не только к проблеме. Вы можете сказать что-то вроде этого: „Мне очень жаль, что эта проблема причиняет тебе столько боли. Похоже, тебе пришлось туго". Затем пауза. Пауза поможет вам избежать преждевременных советов. Кроме того, она может стать выражением вашего сожаления и сочувствия.

(2) Подведите итог и расскажите человеку, как вы представляете его проблему. Есть верный способ проверить правильность вашего впечатления и убедить' собеседника в том, что вы его поняли — для этого нужно вкратце изложить ему суть его же проблемы. Вы можете сказать: „Позволь мне подвести итог тому, что я услышал от тебя так, чтобы не осталось недопонимания, связанного с твоей проблемой". Тем самым вы показываете своему собеседнику, что действительно хотите вникнуть в его проблему. Кроме того, вы получаете возможность проверить, правильно ли вы поняли ситуацию, что значительно снижает возможность ошибки.

(3) Не давайте совет — помогите человеку самому все обдумать. У вас может быть ясное представление о проблеме человека, но помните: если вы решите эту проблему за человека, то возможно, он обратится к вам с чем-нибудь еще. ожидая, что бы решите и эту проблему за него. Задайте ему несколько наводящих вопросов, таких как „Как ты думаешь, как можно решить эту проблему?", „А что сказано в Библии по этому вопросу?*', „Как вы думаете, что означает этот стих в отношении вашей проблемы?" Такие целенаправленные вопросы помогут навести человека на умную мысль и укажут ему направление. Хороший духовный помощник должен стараться остаться в стороне. Он помогает человеку думать, представляя ему все таким образом, что он сам способен найти ответ. Я знаю, что это вовсе не так легко, как звучит. Но вы можете попробовать и начать в следующий раз, когда к вам обратится друг и пожалуется на свои затруднения.

6. Умение различать причины и симптомы
Пока вы не научитесь определять разницу между причинами и симптомами, ваша помощь будет ограниченной. Пророк Исаия понимал необходимость глубокого, а не поверхностного рассмотрения, когда писал: „Будет судит не по взгляду очей Своих, и не по слуху ушей Своих решать дела" (Ис. 11:3). Странное поведение как, например, ярость и гнев, швыряние предметов по всей комнате иди что-то подобное — все это симптомы, но не причины. А причины, подобно корням дерева, часто скрыты.

Когда вы пытаетесь помочь человеку в любом проблеме, не совершайте ошибку, сосредотачиваясь на симптомах — на поведении вместо причин. Например, одна девушка, с которой я был знаком, обратилась к молодежному наставнику своей церкви и рассказала ему о проблеме, которая неожиданно возникла в ее жизни — она грызла ногти. Молодежный наставник, не сумевший отличить симптом от причины, сосредоточился на симптоме. Он сказал: „Обрежь ногти покороче и держи руки подальше от лица. Если это тебя не остановит, намажь ногти чем-нибудь невкусным так, чтобы ты не могла переносить этот вкус". Молодежный наставник свободно давал советы, сосредотачиваясь на поведении (симптоме), а не на причине. 

К счастью, девушка в скором времени рассказала о своей проблеме другому человеку, который понял разницу между симптомом и причиной. Он попросил девушку рассказать о себе побольше и поделиться с ним тем, что так волновало ее. Она стада рассказывать о своих проблемах, и выяснилось, что она страдала из-за того, что слишком нервничала перед экзаменами. Теперь, когда причина была обнаружена, духовный помощник мог сосредоточиться на ее поведении и помочь ей решить проблему. Он сказал: „У Бога есть план для твоей жизни, в который включена каждая деталь твоего существования. Даже если ты не сдашь экзамен, это не нарушит духовных предначертаний Бога для тебя. Если ты не сдашь экзамен, у тебя будет возможность попробовать еще раз. Поэтому давай помолимся и будем полагаться только на Господа". После молитвы девушка сказала: „Я почувствовала, что Господь коснулся моего сердца, избавил меня от неприятных чувств и подарил мне замечательный мир". Проблема с ногтями была решена. Более того, она сдала экзамен!

7. Умение хранить тайны
Вы можете сохранить в тайне то, что вам доверил человек? Бели нет, то вам не следует даже начинать попытки оказания духовной помощи людям. В Писании сказано: „Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну но верный человек таит дело" (Прит. 11:13). Еще один стих в той же самой книге гласит:

„Кто ходит переносчиком, тот открывает тайную и кто широко раскрывает рот, с тем не сообщайся" (Прит. 20:19). Вы видите, что говорит Писание? Это предостережение для нас, если мы экзем человека, склонного к сплетнями не способного сохранить в тайне чужие проблемы, мы должны как можно меньше общаться с ним, избегать ею.
То, что доверено вам в Тайне, должно остаться тайной. Это значит, что никто не должен узнать об этом без позволения человека. Многие люди пытаются проникнуть в чужие тайны, но часто выдают их по своему легкомыслию. Если человек является нашим родственником или другом, это не значит, что мы можем делиться с ним проблемами других людей. Вся личная информация должна охраняться.

Как-то раз меня пригласили помочь в решении проблемы, возникшей в церкви: один из духовных наставников рассказал дьякону о том, что было сообщено ему в личной беседе. Дьякон, считая, что так и должно быть, рассказал об этом своей семье за обеденным столом, попросив членов своей семьи молиться об этом человеке. Один из его детей немедленно поднял разговор на эту тему в воскресной школе, и вскоре почти вся церковь знала о проблеме. Не стоит говорить, что человек, поделившийся своей проблемой, рассчитывая на сохранение ее в тайне, был в отчаянии.

В некоторых странах врачи, священники и юристы защищаются законом от попыток заставить их выдать информацию, доверенную в тайне. Конечно же, на христианском духовном наставнике или помощнике лежит не меньшая ответственность.

8. Умение мудро пользоваться вопросами
Часто люди, желая помочь другим в решении их проблем, совершают ошибку, задавая слишком много вопросов. Если вы забрасываете человека вопросами, он придет к выводу, что (1) духовная беседа — это просто ответы на вопросы, (2) когда все вопросы прозвучат, и на них будут даны ответы, будет высказано решение проблемы. Это создает слишком сильное давление на духовного помощника, поэтому этого нужно остерегаться с самого начала.

Доктор Гари Коллинз размышлял на эту тему, и лично я считаю его умозаключения весьма полезными. Он говорит:

(1) Задавайте вопросы с четким концом. — это вопросы, на которые нельзя ответить односложно, например, „да" или „нет". Например, если вы говорите человеку: „Как ты думаешь, эта проблема связана с твоими родителями?", он может ответить ”Да" — что дает вам мало информации. Лучше спросить таю „Расскажи, как твои родители могли повлиять на тебя?" Нужно избегать вопросов, имеющих односложные ответы. Они превращают беседу в обыкновенное расспрашивание.

(2) Избегайте вопросов или/или. С этими вопросами связаны две альтернативы. Например: „Вы хотите жениться или оставаться холостым?" Человек может сообщить вам, что он или она предпочитает, и на этом беседа останавливается.

(3) Задавайте косвенные вопросы. Прямые вопросы вытягивают у человека информацию, косвенные делают то же самое, хотя это не заметна „Что будет, если ваш брак распадется?" — это слишком прямо. Задайте вопрос так: „Я часто думаю, что люди чувствуют, когда распадается их брак?». Второй вариант помогает человеку почувствовать, что вопрос на нем не замыкается.

(4) Избегайте серии вопросов. Слишком много вопросов, когда они следуют один за другим, чрезвычайно пугают человека. Избегайте этого любой ценой.

(5) Осторожно спрашивайте: „Почему?" „Почему" — это полезное слово для получения информации, но в нем есть коннотация, создающая впечатление угрозы. В школе, на работе и дома, когда что-то не так, нас спрашивают: „Почему ты это сделал». Следовательно, слово „почему" имеет негативный оттенок Если его все-таки нужно использовать, своим тоном создайте впечатление тепла и понимания.

9. Следите за языком своего тела
Доктор А. Мехрабиан в своей книге ^Молчаливое послание^ обсуждал важность невыраженного вслух поведения в человеческих отношениях. Его исследования в этой области показывают, что любое общение между двумя людьми состоит из трех частей: (1) сами слова, (2) тон голоса, в котором произносятся эти слова и (3) невыраженное вслух поведение. например, выражение лица, положение тела и общий внешний вид.

За последнее десятилетие появилась новая наука общения, которая называется „кинетика". В популярной терминологии это означает „язык тела". Некоторые исследователи считают, что язык тела влияет на мнения н поведение человека точно так же, как слова.

Доктор Мехрабиан утверждает, что сами по себе слова, которыми пользуются при общении, составляют лишь семь процентов всего процесса коммуникации. Тон голоса, который мы используем, чтобы сообщить что-то, составляет 38%. Но самую большую часть всего процесса составляет невыраженный устно язык: взгляд, выражение лица или положение тела. Это составляет целых 55%. Итак, важно не только то, что мы говорим, но и как мы это делаем!

Если мы хотим эффективно общаться с теми, кому пытаемся помочь, нам необходимо осознать силу невыраженного устно языка. Возьмем, к примеру, взгляд. Задумайтесь, как мы пользуемся глазами, чтобы сообщить о своих чувствах: мы подмигиваем, смотрим неподвижно, бросаем беглый взгляд и проливаем слезы. Наши глаза расширяются от удивления, сужаются от подозрения. Один христианский наставник говорил: „Мы многое можем сделать в отношении человека простым взглядом". Если мы действительно заботимся о людях, мы должны смотреть на них тогда, когда пытаемся им помочь. Если мы все время отводим взгляд, разговаривая с ними или слушая их, у них создается впечатление, что мы нисколько не заинтересованы или что мы смущаемся, не соглашаемся с ними или не хотим рассмотреть их точку зрения.

Жесты — это еще один важный компонент языка тела. Мы пользуемся ими, чтобы выразить свои чувства, хотя подчас это происходит несознательно. Мы машем рукой в знак прощания, угрожаем кулаком, указываем направление, скрещиваем руки на груди в раздумьи или от скуки, мы притоптываем ногой, когда нервничаем. Когда вы пытаетесь помочь человеку в решении проблемы, не сидите нога на ногу, скрестив руки. Создается впечатление, что вы защищаетесь. Наклонитесь вперед к человеку, с которым вы разговариваете. Это признак интереса и участия.

Если вы говорите человеку, что сочувствуете его проблеме, но отрицаете это языком своего тела, вы создаете то, что психиатр называет .двойным узлом". Это противоречие между словами и действиями. Это вносит смятение и раздражение в беседу, и вы мешаете человеку, которому пытаетесь помочь. Для оказания эффективной духовной помощи важно осознать, что язык нашего тела должен соответствовать словам. Христос создал наши тела, поэтому Он прекрасно понимает, как они работают. Наши тела — это храм Свитого Духа, поэтому, Пытаясь помочь людям, давайте помнить, что в этом должно участвовать все — дух, душа и Тело. Тогда мы становимся тем, что Павел назвал „письмом, узнаваемым и читаемым всеми человеками»см. 2 Кор. 3-2).
10. Не пытайтесь погружаться на самую глубину
Как бы вам не хотелось помочь каждому человеку, который попадается на вашем пути — это невозможно. Снова я снова вы будете встречаться с людьми, чьи проблемы превосходят ваши возможности и способности. Если вы не научитесь понимать это и будете стремиться помочь каждому, у кою возникли проблемы, то в скором времени помощь понадобится вам самим.

Доктор Гари коааинз говорит: „Лучше всего мы можем помочь человеку, если направим его к тому, кто обладает большими возможностями и может оказать более качественную помощь, чем мы". Сделать это — не значит признать свою несостоятельность; это признание факта, что никто не может помочь буквально всем.
Диана и Кэрол вместе обедали. .Лиана, — сказала Кэрол, — я так расстраиваюсь из-эа своего мужа. Питера. Он такой раздражительный. Поверь мне, подчиняться ему не так-то просто". (Диана думает: ,^Мне бы хотелось спросить ее, в чем дело, но я просто дам ей понять, что слушаю ее. Может быть, я помогу ей тем, что буду хорошим слушателем"). Кэрол продолжала: „Он не хочет взглянуть трезво на вещи и задуматься о проблемах” которые возникли с нашим сыном Дэйвидом, Питер отказывается даже юворить об этом". (Диала чувствует, что еще не настало время дать совет, поэтому она всем своим видом показывает, что разделает чувсп” Кэрол и сочувствует ей). ,”Я думаю, это очень тяжело, да?*

„Когда пастор проповедовал о подчинении, — сказала Кэрод, — я думала, что сейчас закричу. Он бы попробовал на время поменяться со мной местами, может быть. тогда бы он проповедовал по-другому. Как мне преодолеть это?" (Диана понимает, что тут она ничем не может помочь. Она мягко и с любовью поддерживает свою подругу, давая ей понять, что разделяет ее чувства” понимает ее реакцию и будет молиться за нее в это трудное время).

Но нужно что-то еще: ей необходимо направить Кэрол к кому-нибудь кто сможет решить проблему, связанную о подчинением. Итак, она говорит: „Кэрол, должно быть, тебе очень трудно. Я чувствую твою боль. Может быть, тебе нужно посмотреть, что Писание говорит о таких ситуациях. Можно я позвоню Биллу Мэттьюзу в церковь? У него есть хоть какой-то опыт в оказании духовной помощи. Он очень хороший человек, добрый, внимательный и понимающий. Он поможет тебе понять, как Библия решает эту проблему. Ты не пожалеешь об этом. В то же время я обязательно помолюсь за тебя свяжусь с тобой, чтобы узнать, как у тебя дела".

Всегда, когда вы олдущаете, что проблема вашего друга слишком глубока для вас и выходит за пределы вашего опыта и возможностей, отправьте его к тому, кто лучше сможет помочь Человек не будет чувствовать, что вы отвергли его, передавая кому-то еще, если вы убедите его в том, что будете постоянно молиться за него и обязательно с ним свяжитесь.

В этом месте была сделана вставка
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ВЕЛИКАЯ МАСКИРОВКА

Человеческое тело обладает удивительной способностью: если оно ранено, оно защищает себя от дальнейших ранений и повреждений. Например, если мы растянули лодыжку, тело посылает сигнал разуму, информируя его о том, что вес тела должен в основном поддерживаться другой ногой, пока лодыжка не заживет. Мы порезали палец, и что происходит? Через несколько дней, если защитная система тела работает нормально, появляются струпья. Рана затягивается, и это природная защита от дальнейших повреждений и от проникновения микробов. Когда рана зажила, струпья отпадают — их миссия закончена.

Подобную защитную систему можно наблюдать, когда мы входим в таинственный мир человеческой личности. К примеру, разум обладает своей собственной анастезией. Когда в результате несчастного случая или каких-то неприятностей мы испытываем слишком сильную боль, которую нам не вынести, тело приходит к нам на помощь, притупляя сознание — мы падаем в обморок. Те, кому жизнь кажется непереносимой, часто спасаются бегством в мир фантазии. Один психиатр сказал: „Безумие — это природный способ помощи страдающим людям найти менее болезненный мир, в котором они могут существовать, с которым им легче справляться".

Многие люди носят в себе огромную дозу страха и беспокойства. Иногда природа помогает им справляться с этой проблемой, превращая неопределенный страх в конкретный, известный под названием фобия. Фобия — это патологический страх перед конкретным предметом. Вместо того, чтобы сгибаться под тяжестью беспокойства, личность ищет облегчения, сводя это беспокойство к определенным моментам. Некоторые люди боятся замкнутого пространства - Это клаустрофобия. Некоторые боятся открытого пространства. Это агорафобия.

Кто-то боится высоты. Это акрофобия. Все эти фобии (и многие другие) предназначены для того, чтобы облегчить постоянный груз беспокойства, который несет на себе человек. Ему удается достичь своей цели, сосредотачивая свой страх на конкретных предметах или обстоятельствах, с которыми он встречается только временами и в особых случаях.

То же самое происходит и в случае, который мы называем „комплексом вины". Это связано не с настоящей виной, а воображаемой. Это преследующее чувство морального зла или греховности, которое часто наблюдается у тех, кого вырастили жестокие родители. Этот комплекс включает в себя потребность в наказании. Хотя кому-то это трудно понять, но человек, страдающий от чувства вины, будет стараться бессознательно наказывать самого себя.

Как и в случае со страхом, человеческая личность нашла способ облегчать страдания, вызванные комплексом вины. Как страх сводится к фобии, так и комплекс вины превращается в то, что психологи называют scruple. Это слово происходит от латинского scrupulum, что означает маленький камешек, мелкий гравий. Все мы испытывали резкую боль во время прогулки, когда в обувь попадал мелкий камушек. Так и скрупулезный человек, идя по жизни, время от времени испытывает резкую боль от воображаемой вины. Обычно этот комплекс формируется вокруг предполагаемого греха или нравственного нарушения. Как фобия собирает страх и беспокойство, чтобы оно не давило на человека каждую секунду, так и в случае с виной — она централизуется и конкретизируется.

Все виды защиты, физической и психологической, служат только временным целям Это природные методы помощи, чтобы мы могли справиться с проблемами совершенного мира. В среде, где нет несчастных случаев, болезней и немощей, физическая защита была бы ненужной и неизвестной. Таким же образом в мире, где нет моральных или эмоциональных нарушений, защитный механизм личности был бы также ненужным и неизвестным. В этой главе я поставил перед собой задачу показать вам главные психологические защитные механизмы, которые работают в жизни психологически пострадавших людей. Вы можете знать их, понимать и знать как помочь людям справиться с проблемами, затрагивая корни проблем.

Прежде чем подробно исследовать различные защитные механизмы, которые есть в человеческой личности, давайте подумаем! о том, почему вообще возникает защита. Можно задать вопрос: „Используя защитный механизм, от чего защищается человек?"

Как правило, это защита от потерн чувства собственного достоинства, ценности. Конечно, это не единственная причина, но она одна из главных, У каждого на нас есть основные потребности личности, которые с первых дней нашего существования на земле, требуют восполнения. Например, у нас есть потребность принадлежать к тесно связанной семье, в которой развиваются взаимоотношения» основанные на любви. У нас есть потребность внести свой вклад, в жизнь, хорошо выполнив, по крайней мере, одно задание. Но самая главная потребность, которая доминирует в каждой личности, — это потребность чувствовать себя стоящим человеком, который заслуживает внимания. Когда эти нужды не восполнены» в нас начинает работать защитный механизм, чтобы помочь нашей личности справиться с чувством потери м притупить боль, которая сопровождает все это. Хотя любая невосполненная потребность является ударом для личности, нет никаких сомнений, по крайней мере для меня, что самое неприятное и болезненное чувство, которое человек может испытать на этой земле, — это чувство собственной ничтожности и ненужности. Это самое разрушительное, вредное и болезненное чувство, которое только может появиться в человеческом сердце. Многих это утверждение удивит, поэтому позвольте мне обратить ваше внимание на ряд простых психологических фактов.

С того момента, как мы вошли в этот мир, каждый из нас ищет свое достоинство, самоценность и самоопределение. Джон Пауэл в своей книге „Полностью человечный и полностью живой" писал: „Каждый младенец, рождающийся во вселенной — это живой знак вопроса". Первый вопрос связан с собственной личностью:"Кто я такой?" Ответы, которые получит ребенок в ранние годы, определят его будущее: позитивное или негативное представление о себе самом. Если родители ребенка не восполняют его нужды и любят его при определенных условиях, ответы, которые ребенок получит на вопрос „Кто я такой", будут серьезной помехой его здоровому психологическому развитию. Он будет говорить себе: "Я любим, только когда я хорошо себя веду", или "Я любим только за то, что делаю... как выгляжу... или когда я полезен другим". Если таковы его заключения, то он уже на пути к униженному психологическому существованию.

Он будет страдать от самого сильного удара, который только может перенести личность — потеря собственной ценности и достоинства. Личность, однако, как это наблюдалось, чрезвычайно восприимчива к приспособлению к таким проблемам. Для того, чтобы притупить чувство потери, заработают всевозможные механизмы. Появляется подсознательное предположение — если подлинной любви не добиться, то можно довольствоваться чем-то поменьше; вниманием. Ребенок будет демонстрировать отвратительное поведение, полагаясь на правило, что нападение — это лучшая защита. Это помогает ребенку испытывать меньше боли иэ~за того, кем он является. Он обнаруживает, что гораздо легче жить, когда тебя отвергают из-за неприемлимого поведения, чем сознавать, что тебя отвергают из-за твоей ничтожности.

Поскольку ни одни родители или приемные родители, какими добрыми они бы ни были, не могут полностью восполнить нужды ребенка, то, соответственно, все мы приходим к порогу взрослой жизни. С разнообразными защитными механизмами. Насколько мы позволяем Иисусу Христу ответить на наши нужды, настолько отпадает необходимость a защите, и как сказал один писатель, мы становимся "полностью человечными м полностью живыми".

Однажды, когда я читал об этом лекцию студентам, которые;

должны были стать духовными помощниками, один из них сказал: „Если большинство людей живут за этими защитными механизмами, то задача помощников указать им на эти механизмы и ободрить их с помощью Христа, чтобы они вышли из своих укрытий и полностью доверились Богу, Который может восполнить все их нужды", Я сказал этому студенту, что решение вовсе не так просто. Нам не нужно пытаться отделаться от механизмов зашиты, вместо этого мы должны сосредотачиваться на проблемах, которые побуждают человека к защите. Когда мы разобрались с причиной, защита отпадает автоматически. Все очень просто, так как человеку больше не стоит защищаться.

Как бы мне хотелось лучше понимать это в начале своего служения, когда мне пришлось беседовать с Вероникой, молодой женщиной, страдавшей от глубокой депрессии. Поговорив с ней о симптомах, я довольно наивно спросил: „Вам кто-нибудь говорил о том, почему люди впадают в депрессию?" Она сказала:

„Нет. Мне никогда этого не объясняли". Я продолжал; „Позвольте мне вам это объяснить. Депрессия на самом деле — защитное свойство личности, которое приходит к вам на помощь, чтобы заглушить чувство собственного ничтожества и ненужности, которое в вас скрывается. Конечно, не всегда депрессия связана с этой причиной, но так бывает в большинстве случаев". Она запротестовала; „Но ничего не может быть хуже чувства темноты и отчаяния, которое охватывает меня, когда я нахожусь в депрессии". „Ax, — сказал я в предвкушении интересного спора, — вам кажется, что нет ничего хуже чувства темноты и отчаяния в депрессии, но поверьте мне, с этим в сто раз легче справиться, чем с ощущением собственного ничтожества, с потерей ценности своей личности". На это Вероника не ответила, но по выражению ее липа я понял, что она глубоко задумалась. Неожиданно она задрожала, потом се сильно начало трясти. Несколько минут я был в панике, не зная что делать, но, к счастью, это продлилось не больше двух минут.

Вероника разрыдалась и, пока я ждал, а она приходила в себя, я понял, что мои вполне невинные замечания разрушили всю ее защиту. Я по глупости снес тот механизм, который создала ее личность. И вот теперь она была похожа на зайца, пойманного в луч света от фары, дрожащего, напуганного, жмурящегося и не знающего, в какую сторону бежать. Понадобилось четыре или пять часов внимательной и доверительной беседы, прежде чем Вероника смогла покинуть кабинет и вновь столкнуться с жизнью. Поверьте мне, что с того дня я избегал разрушать своими замечаниями защитные механизмы, созданные людьми. Вместо этого я стал стремиться искать корни проблемы, позволяя механизмам защиты отпадать самостоятельно.

Защита играет важную роль. Она позволяет человеку устоять при встрече со сложной ситуацией и дает ему время набраться сил для того, чтобы справиться с ней.

К несчастью, она также мешает человеку разобраться с ситуацией. Чем больше зрелости в человеке, тем меньше защиты ему требуется. У Христа не было защитных механизмов. Они были Ему не нужны. В Его жизни не было ничего такого, что побуждало бы Его защищаться, а Его совершенная открытость и честность являются примером для тех из нас, кто следует за Ним.

Знания, которые мы приобретаем, исследуя защитные механизмы личности, нельзя использовать для того, чтобы как-то давить на людей, подталкивать их к зрелости. Помня об этом давайте рассмотрим несколько конкретных механизмов.
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Репрессия м подавление

Психология учит о том, что за пределами сознательного разума есть два уровня: подсознательное и бессознательное. Подсознательность — это часть нашего разума, которая находится сразу же за сознанием. Она включает в себя воспоминания, отношения, переживания, которые в основном забыты сознательным разумом, но при особых обстоятельствах время от времени их можно извлекать. Бессознательный разум — это более глубокая область, где отношения, события, переживания и воспоминания спрятаны так глубоко, что без применения особого психологического метода их невозможно вызвать в сознательном разуме. Кто-то описал сознательный. подсознательный и бессознательный уровни разума как бунгало с большим подвалом. Жилое помещение — это сознательная часть, подвал — это подсознательная и бессознательная части. Когда мы не можем спокойно жить из-за какою-то ощущения или отношения к жизни, мы прячем его в подсознание и надеемся, что оно больше не будет нас тревожить. Если проблема чрезвычайно серьезна, личность постарается убрать ее в область бессознательного, где сознательный разум не сможет о ней вспомнить. Проблема такова — неприятные события, воспоминания, отношения никогда не умирают, они живы. Более того, они вечно живы.

Когда что-то неприемлемое заталкивается в подсознательный разум в попытке забыть об этом и остается на этом уровне, мы имеем дело с „подавлением". Воспоминание, событие или отношение забыты сознательным разумом, но при случае они всплывают в сознании — только для того, чтобы еще раз быть подавленными. Так может продолжаться вечно. Это то же самое, что сидеть на пружине, когда она все время вылезает, и ее нужно вновь сжимать. „Репрессия" — это похожий принцип, за исключением того, что неприемлемое воспоминание, событие или отношение заталкиваются гораздо глубже, в бессознательную часть. Обычно сознательный разум не в состоянии изалечь их.

Рационализация

Рационализацию описывали как "самую распространенную форму защиты эго". Она заключается в нахождении основания для наших действий и отношений, причем это основание нереально. Например, когда я был пастором, одна женщина пожаловалась мне на своего мужа-пьяницу и попросила меня с ним поговорить. Когда я спросил его о причинах такого поведения, он сказал .мне, что пьет пиво только по одной причине — оно содержит солод! Тем самым он использовал защитный механизм рационализации. Как я ни пытался, мне не удалось преодолеть его защиту. Реальным основанием его поведения было стремление делать то, что ему нравится. Пьянство освобождало его от ограничений и помогало чувствовать себя увереннее в общении с другими.

Есть что-то, в чем человек не хочет сознаваться — когда ему хочется делать то, что считается плохим или когда он сталкивается с тем, что поможет ему чувствовать себя намного лучше, если только удастся в это поверить. Рационализация — это мост, который превращает желания в факты. Маленький мальчик, которого обижает парень постарше и сильнее, после этого говорит своему другу: „Я не ударил его только потому, что это ниже моего достоинства". Рационализация — это использование своего интеллекта для отрицания истины. Мы становимся нечестными по отношению к себе, соответственно, мы будем нечестными по отношению к другим.

Проекция

Это защитный механизм, с помощью которого человек распространяет или переносит на других свои личные мысли и чувства. „Я не переношу напыщенных людей", — призналась одна молодая христианка на занятиях по оказанию духовной помощи. Позже, когда она стала работать в маленькой группе, где царила открытость и честность, остальные члены группы сообщили ей о том, что она сначала произвела на них впечатление очень напыщенного человека. Бессознательно она спроецировала на других то, что не нравилось ей в собственной жизни-

Проекция — это попытка избавиться от собственных недостатков, приписывая их другим. То же самое делали Адам и Ева. Адам объяснил Богу свой грех следующими словами:

„Жена, которую Ты мне дал, она дала мне от дерева, и я ел" (Быт. 3:12). Ева также воспользовалась этим принципом: „Жена сказала; змей обольстил меня, и я ела" (Быт. 3:13).

Бетти, красивый и откровенный подросток, пришла ко мне за советом, жалуясь на то, что несколько женатых мужчин в церкви пытались флиртовать с ней. После нескольких встреч и бесед я понял, что все было не так. Она проецировала свои собственные желания на интересовавших ее мужчин. В конце концов она сумела это понять.

Это довольно широко распространенная человеческая тенденция: не любить в других то, что кажется нам неприемлемым в нас самих. Но мы не можем этого видеть в себе, поскольку эти чувства глубоко подавлены в нас. Когда мы чему-то сопротивляемся, не любим кого-то или что-то весьма интенсивно, нам следует исследовать ситуацию, чтобы посмотреть, не пользуемся ли мы защитой проекции.

Подражание

Это защита эго, с помощью которой человек бессознательно пытается сделать себя похожим на кого-то или приписать себе качества и характеристики того человека. Отождествляя себя с кем-нибудь, человек ведет себя так. будто является не самим собой, а другим человеком, испытывая удовлетворение»от возможности участвовать в его успехах и поражениях.

Джин, молодая мать и домохозяйка, пришла за советом, так как ее беспокоила собственная горячая привязанность к мыльным операм, которые показывали днем по телевизору. Каждый день после обеда она укладывала ребенка спать и усаживалась перед телевизором. Постепенно она так в это втянулась, что не разрешала никому входить в ее комнату в эти часы, запирая двери и задергивая шторы. Мне потребовалось много времени, чтобы объяснить ей, что из-за своего слабого и неуверенного „я" она отождествляла себя с героями телевизионной программы, что позволяло ей бежать из мира реальности в мир фантазии. Это придавало ей хоть немного романтики и интереса в довольно скучном и неромантичном браке. Когда она поняла, что ее основные нужды не могут быть восполнены таким поведением, научилась вносить любовь Христа и Его силу в свою личность, желание отождествлять себя с героями экрана пропало. Она нашла в реальности любви Христа такое удовлетворение, которое не могли бы ей дать все телепрограммы вместе взятые.

Подражание наблюдается в подростках, когда они проходят через стадию развития, известную как „почитание героев". Кто-то вырастает из этого, но многие нет. Когда они становятся взрослыми, они отождествляют себя с имуществом и деньгами и делают предметом гордости то, что кто-то восхищается их домом, принадлежностью к известной общине или тем, что они посещали престижную школу. С помощью этого механизма нам удается вести себя так, будто мы являемся другими, не собой, при этом мы испытываем удовлетворение от чужих успехов и поражений.

Компенсация

Великий психолог, Альфред Адлер, впервые заинтересовался компенсацией как защитным механизмом, когда заметил, что одна почка может выполнять работу двух, если вторая не функционирует. Исследуя этот принцип в природе, он наблюдал, как человеческая личность пытается компенсировать тем или иным способом недостаточность, реальную или воображаемую. Те, например, кому не хватает чувства уверенности, могут вести себя крайне самоуверенно, смотреть на всех свысока. Человек, которого гложут сомнения, подсознательно создаст себе положение человека весьма догматичного и во всем уверенного. Люди  слишком  чувствительные,  доходящие  до сентиментальности, иногда компенсируют это манерами грубого и жестокого человека, причем тенденции к таким чувствам они усиленно подавляли в подсознании.

Компенсацию описывали как „отклонение назад, чтобы не наклоняться вперед". Преувеличенное поведение в ком бы то ни было обычно означает нечто полностью противоположное. Джон, закупщик для одного из лондонских магазинов, поделился со мной своей проблемой, которая иллюстрирует то, как работает эта защита. Он признался мне, что не может спать по ночам из-за заботы о своей восьмидесятилетней матери, которая жила вместе с ним. Она, конечно, недомогала, но была далека от серьезной болезни, и он не понимал, что вызвало такую заботу. На третьем занятии я решился и спросил его, не хочет ли он подсознательно освободиться от заботы о своей престарелой матери. Сначала он отрицал это, но позже признался в этом. Когда он признал то, что подсознательно ему хотелось освободиться от ответственности, которую он нес за мать, и увидел, что его преувеличенная забота была лишь средством компенсации, он сумел здраво обсудить обстановку. Узнав о своих подавленных желаниях, он справился с ними, принял их и смог спокойно спать по ночам.

Было бы неверно считать любую заботу и хорошие побуждения психологическим прикрытием или защитным механизмом. Только преувеличенное, странное поведение можно рассматривать на предмет защитного механизма.

Замещение

Это происходит тогда, когда мы косвенно выражаем чувство, которое наше сознание или воспитание запрещают выражать прямо. Например, ребенок может испытывать чувство враждебности по отношению к родителям. Его сознание улавливает это чувство и говорит ему, что иметь такое чувство по отношению к родителям нельзя, и это чувство ужасно. Тогда ребенок подавляет в себе это чувство, но для того, чтобы избавиться от горечи и враждебности, которые он должен подавлять, при этом он направляет это чувство на что-нибудь другое и начинает, к примеру, ломать игрушки или делать еще что-нибудь нерациональное.

Наиболее частая форма замещения наблюдается тогда, когда мы сталкиваемся с неприятным событием или отношением, с которым мы не можем смириться (поэтому мы его подавляем), и делаем упор на какую-то деталь, которая не так смущает наше „я". Мы беспокоимся и волнуемся по пустякам, которые в действительности этого не стоят. Делаем мы это для того, чтобы избавиться от более сильного страха или трудностей, с которыми нам не хочется сталкиваться. Иногда муж с женой делают это в своих супружеских отношениях. В глубине души они презирают друг друга, но вместо того, чтобы определить источник взаимных трудностей, они будут ссориться с яростью из-за пустяков. Замещение проявляется и тогда, когда человек ревнует другого, но не хочет признаваться в этом.

Обычно ревнующий человек обращает внимание и придирается к каким-то мелким недостаткам того. кого он ревнует, то есть .делает из мухи слона". Замещение может принимать форму критики того. кому мы завидуем, его голоса. стрижки, словарного запаса или других личных качеств. Замещение в нас простирается гораздо шире. чем мы себе это представляем. Но, как мы уже говорили, не нужно пытаться избавиться от этого защитного механизма, если мы еще не справились с причиной, которая его вызвала.

Сублимация

Это защита, когда подавленные импульсы (в основном сексуальные) направляются к новым целям и занятиям. Позвольте мне объяснить это подробнее, рассказав вам о Марке. Марк, очень красивый молодой человек, механик, пришел ко мне в Центр духовной помощи и начал беседу с просьбы помолиться вместе с ним о том, чтобы Бог избавил его от сексуальных желаний. Когда я спросил его, почему он ждет, чтобы я присоединился к такой молитве, он сказал: „Эти желания разрушают мою духовную жизнь. Я мастурбирую несколько раз в день. Я страдаю от похотливых мыслей при виде некоторых девушек из церкви. Я чувствую себя настолько грязным, что больше не могу". Я сказал: „Избавиться от сексуальных желаний — это не значит найти ответ. Это то же самое, что себе на зло отрезать свой нос". Я объяснил ему, что такие желания освещают нашу личность, без них мы были бы скучными и безжизненными.

Марку нужно было направить свои сексуальные желания, весьма сильные, по другому руслу. Другими словами, их нужно было возвысить, то есть направить к новым целям. В сексуальном поведении есть доля творчества1 и я увидел ответ в том, чтобы направить его к творческим целям. Я предложил ему несколько видов творческой деятельности. Он стал больше времени уделять планированию творческих программ изучения Библии, нашел способы служить Иисусу Христу. Когда он сосредоточился на этом и стал заниматься творческой работой, он обнаружил, что его сексуальное влечение, все еще сильное, оказалось под его контролем. Такой тип сублимации является целостным, конструктивным видом регулирования.

Интеллектуализация

Это происходит, когда человек избегает аспектов, которые эмоционально тревожат его, при этом он пытается относиться к ним беспристрастно и объективно. Этот вид защиты особенно любят образованные люди и те, кому хотелось бы считать себя образованными. Это механизм личности, с помощью которого чувства отделяются от идей, и им никогда не позволяют встретиться.

В известной истории, когда Иисус встретился с самарянкой. как это описано в Евангелии от Иоанна 4, мы видим, как работает этот механизм, Женщина была прекрасно подготовлена к тому, чтобы обсуждать, где нужно поклоняться Богу, в Иерусалиме или на горе Гаризим. Но Иисус перевел разговор из области ее интеллекта в область ее эмоций, оказав мягкое давление на ее совесть, велев ей: „Пойди, позови мужа твоего". Иисус спокойно проник за пределы ее защиты, показав ей, что Бог хочет установить Свой трон не просто в юроде или на горе, а в человеческом сердце.

He-христиане очень часто пользуются этим механизмом, особенно когда слышат призыв Иисуса Христа. Один проповедник рассказывал, как во время своего служения в маленькой деревне он познакомился с местным умником, который сказал ему, что испытывает большие трудности с теорией „кенозиса" — теорией о том, что Христос отказался от божественных атрибутов и принял человеческий облик. Проповедник догадался, что это самый настоящий интеллектуальный механизм защиты, который удерживает его от сути вопроса — личного греха и тревожных чувств, которые его сопровождают. Итак, он осторожно перевел разговор на то, что проблемой человека является не теория „кенозиса", а Декалог. Он нарушил Божьи заповеди и был грешником. Когда человек был прямо поставлен перед этим вопросом, он сам понял, что интеллектуализация была простым механизмом защиты, который отвлекал его внимание от тревожных чувств, которые возникали, поскольку он знал о своей потребности в покаянии и обращении.

Через интеллектуализацию встревоженный человек может иногда обмануть даже опытного, обученного духовного наставника (и самого себя тоже), убеждая его в том, что никаких проблем нет.

Существуют и другие виды защиты, которыми пользуется человек, чтобы защитить себя от дальнейших неприятных чувств и мыслей, но те, которые я привел выше, являются наиболее распространенными. Важно помнить, что защитный механизм действует для того, чтобы не пострадала личность па психологическом уровне. Человек, неспособный ужиться с реальностью, будет упражняться в репрессии и подавлении. Еще раз повторяю, не пытайтесь своими силами убрать эти механизмы. Сосредоточьтесь на том. чтобы помочь человеку увидеть свою главную нужду и то, что она может быть восполнена только в Иисусе Христе. Когда человек увидит это, то он сам поймет, что не нужно больше защищаться.

Теперь, когда вы знаете, как работают эти механизмы, исследуйте себя, чтобы убедиться в подлинности своей личности. Духовный помощник, который не может разобраться с самим собой, вряд ли сумеет понять, когда этими механизмами пользуются другие.

6

СТРАТЕГИЯ ПОМОЩИ ЛЮДЯМ В РЕШЕНИИ ИХ ПРОБЛЕМ
Когда я преподавал в Институте Христианской Духовной Помощи, который назывался Крестовый Поход за Мировое Возрождение, обучающиеся часто спрашивали меня, пользуюсь ли я каким-то простым планом или стратегией, помогая людям в решении их проблем. Обычно я отвечал, что пользуюсь несколькими моделями, в каждой конкретной ситуации изменяя их, приспосабливаясь к обстоятельствам. Когда меня настойчиво просили рассказать об этих моделях, я чаще всего обращался к стратегии, которую впервые применил доктор Альберт Эллис. Опытные духовные помощники знают ее под названием Р.Э.Т. — Рациональная Эмотивная Терапия.

Прежде чем я более подробно остановлюсь на модели Эллиса, я считаю своим долгом отметить, что на самом деле существует около двухсот различных теорий о том, как лучше помочь людям в решении их проблем. Однако все эти теории можно свести к трем основным областям — поведению, чувствам и мыслям.

Некоторые духовные помощники считают, что основная задача духовной помощи — направить человека к изменению поведения. Они говорят: „Правильное поведение — это повиновение тому, чего хочет Бог, и это единственный ключ к духовному росту". Другие помощники считают, что главной задачей духовной помощи является предоставление человеку возможности выразить свои чувства. „Как только человек выразит свои чувства, поймет и примет свои глубочайшие эмоциональные переживания, — утверждают они, — он почувствует себя другим и все симптомы сами собой исчезнут". Другая группа помощников настаивает на том, что цель духовной помощи кроется в изменении мыслей человека, и если кто-нибудь хочет быть эффективным в духовной помощи, он должен сосредотачиваться именно на этом аспекте.

Я считаю, что несмотря на то, что в христианской духовной помощи есть место для создания новых моделей поведения и возможность для выражения чувств, любая форма духовной помощи, которая не касается изменения мыслей человека, оказывается неэффективной и непродуктивной. Я считаю, что это подтверждается Писанием, как это указано в Послании к Римлянам 12:1, 2. Кроме того, эта мысль встречается в разных отрывках и в Ветхом, и в Новом Заветах.

Теперь давайте вернемся к Рациональной Эмотивной Терапии, в представлении доктора Альберта Эллиса и спросим себя: „Что это такое и как ей нужно пользоваться в области христианской духовной помощи?" Доктор Эллис представляет свою модель на пяти ступенях:

1. Предваряющее событие (то, что вызвало проблему)

2. Система представлений (как человек представляет себе это событие)

3. Последовательная эмоциональная реакция (какие эмоции появляются тогда, когда человек представляет себе событие)

4. Нацеленные вопросы (исправляющие искаженные представления)

5. Ответы на предыдущие вопросы (повторение сути дела)

Прежде чем исследовать стратегию Эллиса во всех подробностях, я должен признать, что хотя она может быть использована в большинстве проблем, она не затрагивает всех трудностей, которые возникают в человеческом сердце. Иногда, например, человек переживает беспокойство и заботу, которые возникают изнутри и не связаны с предваряющими событиями. В таких случаях эту модель следует изменить. Если вы поймете ее во всей глубине, у вас не останется сомнений в том, что вы нашли правильный подход в такой сложной ситуации.

1. Предваряющее событие

Эллис утверждает, что прежде всего в построении стратегии духовной помощи нужно рассматривать предваряющее событие. Другими словами — что вызвало проблему? События бывают разными — расстроившаяся помолвка, потеря работы, смерть близкого человека, провал экзамена и так далее. Первая задача духовного помощника — исследовать предваряющее событие ля того, чтобы понять всю суть проблемы. Для того, чтобы сделать это эффективно, мы должны напомнить себе несколько принципов, которые мы обсуждали в главе „Развитие основных навыков".

Во-первых, мы должны слушать. Помните наше определение „слушания"? „Слушать — значит не думать о том, что вы скажете, когда человек перестанет говорить". Если мы думаем о том, что сказать, когда человек перестанет говорить, мы невольно отключаемся и можем пропустить существенно важную часть информации. Это, в свою очередь, может помешать нам понять самую суть проблемы.

Во-вторых, мы, должны задавать подходящие вопросы, пока не уясним факты. Главным словом здесь является „подходящие". Не ищите дополнительных факторов для того, чтобы удовлетворить свое собственное любопытство. В ваши планы не входит извлечение информации в своих целях.

В-третьих, определите уровень нужды. Спросите себя: „Это проблема, затруднение, кризис, паника или шок?" Правильный выбор в этой области поможет вам определить, насколько срочно вам нужно оказать помощь.

В-четвертых, мы должны откликнуться на переживание человека. Это значит настолько сопереживать человеку, что вы начинаете чувствовать то же, что и он в случае конкретной проблемы или затруднения. Этот вид сочувствия кто-то описал так: „Твоя боль в моем сердце".

В-пятых, повторите человеку то, что он говорил, своими словами. Скажите так „Позвольте мне проверить, что я понял эту проблему правильно. Вы чувствуете гнев, потому что кто-то из молодежной группы был приглашен на вечеринку, а вас по каким-то причинам не пригласили". Или: „Мне кажется, что вы хотели сказать, что несмотря на то, что вы уже помолвлены и назначен день свадьбы, вы не уверены в том, что именно этого человека для вас предназначил Бог". После того, как вы выскажетесь, человек тоже должен иметь возможность ответить, — даже если он скажет, что вы совершенно его не поняли!

2. Система представлений

Это область, где духовный помощник исследует систему ценностей человека, открывает то, как человек смотрит на мир и как объясняет его для себя. Один из самых спорных вопросов в психологии затрагивает роль мышления в определении поведения. Эллис считает, что отправной точкой эмоциональных проблем являются не события, а система ценностей человека, то. как он определяет для себя это событие.

Дон Дулани, американский психолог, нашел доказательства тому, что то, как человек объясняет для себя мир, что для него с миром связано и как он оценивает различные элементы этого мира, сильно влияет на его чувства и поведение и контролирует их. Он систематизировал свои взгляды и получилось то, что он назвал Теорией Пропозиционального Контроля; теория, которую использовал Эллис в Р.Э.Т.

Позвольте мне, насколько у меня это получится, объяснить вам взгляды Эллиса и Дулани в связи с Теорией Пропо​зиционального Контроля. На ранних этапах нашей жизни (скажем, между рождением и пятью годами) мы приобретаем основные представления о жизни. Наше первое достижение проявляется в создании словарного запаса из таких слов, как „стул", „стол", „дверь" и так далее. Позже мы научимся складывать эти слова в предложения. Вид предложений, которыми мы потом будем пользоваться, формирует наши основные представления о жизни.

Рассмотрим такой пример. Ребенок, узнавший слова „стул" и „стол", пытается сдвинуть стулом стол. При этом он обнаруживает, что стул останавливается. Это выводит его из себя, и здесь большую роль играет наставничество родителей. Проницательные родители, понимающие, что ребенок приобретает первый урок по принципу причины и эффекта, помогут ребенку увидеть, что несмотря на то, что стул блокирован столом, проблему можно легко решить, двигая стул в другом направлении. Ребенок, если им правильно руководить в случае с такой проблемой, вскоре научится говорить себе: „Когда я толкаю стул на стол, он останавливается. Но если я тащу его в сторону, тогда я могу обойти стол и решить проблему". Дулани утверждает, что поскольку мы обладаем самосознанием, мы можем говорить с собой, пользуясь предложениями. При этом предложения, которые мы учимся складывать вместе на ранних этапах нашего развития, играют важную определяющую роль в нашем последующем развитии.

Родители могут не знать как формируется и развивается представление ребенка о самом себе, поэтому они не всегда могут направить ребенка, контролировать и наставлять его в том, как преодолевать гнев и отчаяние. Если родители не показывают ребенку, что проблему всегда можно решить, то он будет считать, что весь мир состоит из проблем, которые слишком велики и сложны для него. Более того, если родители не проявляют к ребенку безусловную любовь, но вместо этого проявляют ее лишь тогда, когда ребенок ведет себя хорошо, ребенок начнет складывать  предложения следующим образом: «..Мир полон проблем, которые слишком велики для меня. Мои родители не любят меня или любят время от времени. Я не могу быть хорошим человеком Тогда зачем пытаться? Я просто сдамся». Ставя эксперименты Эллис и Дулани показывают, что как только внешнее событие привлекает наше внимание, мы откликаемся на это прежде всего разговаривая с собой об этом. Возможно, мы не всегда замечаем слова, которые произносим, но тем не менее все свои впечатления мы облекаем в слова. Эта предложения будут отражать в большой степени основные представления о жизни, которые сложились у нас на первом этапе (между рождением и пятью годами). Эти основные представления составят затем систему представлений и будут играть важную роль в определении наших чувств и поведения.

Просто удивительно, как даже будучи взрослыми, мы разговариваем с собой, используя предложения, которые отражают внутреннее отторжение, ненависть, страх и неуверенность, которые мы испытывали, будучи детьми. Мы можем не замечать этих предложений, но, тем не менее, мы реагируем вербально почти на все жизненные трудности и ситуации.

Джим, предприниматель  большой международной фирмы, проснулся однажды утром в понедельник и обнаружил, что идет сильный дождь. У него тут же испортилось настроение, и когда его жена спросила, что случилось, он что-то пробормотал, что звучало как „потому что идет дождь".  Это не совсем точно, поскольку дождь сам по себе не обладает способностью испортить настроение. Однако, сильно негативная оценка может это сделать. Жена Джима духовный помощник, много занималась исследованием системы представлений человека. поэтому она попросила Джима задуматься над теми предложениями, которые он произносил про себя в тот момент. Вот что получилось. „Сегодня утром я обещал поиграть в гольф с клиентом, у которого можно было сделать огромный заказ для моей фирмы. Он должен уехать сегодня днем. Вряд ли у меня получится сделать заказ, сидя в его кабинете. Я знаю, что он будет разочарован тем, что сыграть в гольф не удалось. Если бы мне удалось сделать этот заказ, я сумел бы использовать эти деньги на ремонт дома. Теперь, кажется, я могу распрощаться с этими планами".

Тогда жена указала ему на то, что вовсе не дождь испортил ему настроение, а его собственная оценка положения.

Она сказала ему о том, что они оба могут благодарить Бога за многое, несмотря на то, что не всегда все складывается так, как им хочется. Он увидел, что сам позволил себе зависеть от обстоятельств, а не от Бога. Когда Джим понял истину, которую ему пыталась показать жена, он преклонил колени и помолился:

„Господь, я благодарю тебя за этот дождь, если бы не он, я так и пытался бы жить независимо от Тебя. Спасибо за то, что Ты показал мне, что Ты — это все, что мне нужно, не обстоятельства и не люди. Если все сложится так, как я запланировал, я прославлю Тебя. Если же нет. я все равно буду прославлять Тебя. Спасибо, Отче, за то, что Ты научил меня в этой ситуации". В то же самое утро дела Джима сложились гораздо лучше, чем он сам мог запланировать.

Следовательно, наставник должен отдавать себе отчет в том, что, столкнувшись с проблемой, человек будет обязательно обсуждать ее сам с собой. Этому следует уделять особое внимание. Задача наставника — осторожно исследовать эту область и попытаться открыть для себя основные представления этого человека о жизни. Как он представляет себе проблему? Видит ли он в ней лишь препятствие, которое нужно преодолеть или он представляет себе эту проблему как планку, которую нужно перепрыгнуть? На этой стадии духовной беседы я обычно задаю следующий вопрос „Что вы ощущаете внутри при мысли об этой проблеме?" или „Если вы были на месте Бога, вы бы предотвратили это?" Ответы, которые я слушал, помогают мне узнать систему убеждений человека — как он видит жизнь и как он оценивает представляемый им мир.

Следующая часть духовной беседы такова:

3. Последовательная эмоциональная реакция

Эллис утверждает, что то, как человек видит событие, зачастую определяет негативные эмоции, которые при этом возникают. Например, если умирает любимый человек (личность А), оставшийся в живых (личность Б) глубоко скорбит. Что вызывает эту скорбь? Возможно, вы скажете: „Ну конечно же, смерть личности А сделала личность Б несчастной". А что, если личность Б презирала личность А? Смерть личности А производит в личности Б чувство облегчения, поскольку личность А больше не будет досаждать. Другими словами, само по себе событие не контролирует чувства, этот контроль обеспечивает оценка события.

Эллис называет это Теорией Эмодии АБВ. А (что происходит с вами) не контролирует В (то, что вы чувствуете); Б (то, что вы говорите себе об А) непосредственно связано с В (тем, что вы чувствуете).

Тогда в определенной степени важно не то, что происходит, а то, как мы это себе представляем. Когда человека критикуют, он ощущает довольно сильное неудовольствие и сердится, эти чувства чаще всего обращаются на того, кто критикует. Многим кажется, что критика вызвала гнев, но это не так. Гнев — это реакция, а перед тем, как она появилась, что-то произошло в мыслях человека, и вот именно это породило гнев. Мы часто слышим утверждение: „Вы выводите меня из себя". Подумайте об этом. Как можно кого-то вывести? Может быть, это достигается инъекцией какого-то вещества в кровь? Нет. Человек выходит из себя и сердится, когда он неправильно реагирует в своих мыслях. Именно это выводит его из себя, а не другой человек.

Давайте на время вернемся к Теории Пропозиционального Контроля. Что может происходить в сознании человека, которого строго критикуют? Может быть это: „Как унизительно, когда тебя критикуют, я чувствую себя ничтожеством. Именно так я чувствовал себя, когда был ребенком, а мои родители относились ко мне так, будто я предмет, а не человек. Это несправедливо. Я не должен ощущать это, поэтому я буду защищаться и отвечу ударом на удар тому человеку, который задел меня". Как мы видим, негативные реакции, такие как гнев, подавленность и враждебность часто являются защитными механизмами против дальнейшей потери самоценности. Когда бросается вызов нашим основным представлениям о жизни, мы внутренне пытаемся защищаться от болезненных чувств которые связи; ты с потерей самоценности. Алкоголизм, склонность к растратам, переедание, поиски оправданий и многие другие виды поведения представляют собой попытки личности анестезировать и компенсировать эмоциональную боль  от потери самоценности.

Я еще раз повторю, что важно не то, что происходит с нами, а то, как мы это себе представляем. То, как мы представляем себе событие, во многом зависит от того, как мы научились складывать предложения на раннем этапе нашей жизни. Если эти предложения являются негативными реакциями, происходящих в наших основных представлениях о жизни, то в скором времени они повлекут за собой эмоции, производящие несчастье, отчаяние и психологическую боль.

Следует отметить, что три наиболее негативные эмоции, которые возникают в человеке, неправильно представляющем себе события, таковы: отчуждение, вина и раздражительность. Берегитесь этих трех эмоций. Вы будете снова и снова встречаться с ними, оказывая людям духовную помощь.

Исследуя теорию о том, что не сами события вызывают в нас негативные эмоции, как мы можем разобраться с негативными эмоциями, когда они возникают? Эллис утверждает, что нет смысла пытаться изменить человеческие эмоции. Он считает, что с точки зрения продуктивности лучше сосредоточиться на изменении мыслей, которые производят эти эмоции. Это подводит нас к следующей стадии.

4. Нацеленные вопросы

Здесь мы будем говорить о том, как затронуть основные жизненные представления человека, его мысли и убеждения. Как это сделать практически? Когда человек говорит" „Я сержусь" (последовательная эмоция), проведенные исследования показывают, что это чувство возникло оттого, что кто-то его критиковал. Тогда рассмотрите промежуточную причину — основные представления или убеждения. Выяснить это необходимо, задавая следующие вопросы:

Почему вы выходите из себя, когда вас критикуют?

Может быть в вашем прошлом есть тревожные воспоминания, которые побуждают вас реагировать подобным образом?

Откуда берется ваше понимание собственного достоинства и самоценности — из того, что о вас говорят люди или из того, что о вас говорит Бог?

На чем покоится ваша уверенность — на мнении других, вашей семье или на чем-то другом?

Аккуратно заданные вопросы могут помочь человеку увидеть собственные неправильные представления о жизни. Помните, что до настоящего момента вы не предлагаете никакого решения. Цель, которую вы преследуете здесь, заключается в том, чтобы проложить себе путь к человеческому разуму, исследуя основные представления о жизни.

Как раз перед тем, как я написал эту главу, я участвовал в работе семинара о семейной жизни, который входил в Крестовый Поход за Мировое Возрождение. В перерыве между двумя занятиями ко мне подошел молодой человек и сказал:

„Пожалуйста, уделите мне пару минут. Я только что расстался со своей девушкой. Мы собирались пожениться через четыре недели. Я в отчаянии. Что мне делать?" У меня было три минуты для того, чтобы сказать что-то значительное, и я занялся процедурой, которую описываю здесь. Предваряющее событие было налицо и представляло собой разорванную помолвку. Последовательная реакция (в данном случае беспокойство) возникло из представления молодого человека об этом событии. Я задал ему три вопроса: "верите в то, что Послание к Римлянам 8:28 применимо к вашей ситуации?", „Вы верите в то, что Бог помнит о вас, когда вдохновил Павла написать эти слова?", „Как вы примените Послание Иакова 1:2, 3 к своей проблеме?"

Я почувствовал, что эти вопросы проникли в сердце молодого человека. Но я задал их с любовью и состраданием и верил, что это самые лучшие вопросы в данных обстоятельствах. После того, как семинар закончился он сказал мне, что не слышал ни слова из того, что было сказано во время лекции. Он сказал: "Я думал о Послании к Римлянам 8:28, 29 и Послании Иакова 1:2,3". „И что эти отрывки сказали вам?", — спросил я. Он ответил так: „Они стали крючками, на которые я сумел повесить свою проблему".

Духовный помощник должен подготовить слова, которые дойдут до человека и затронут самую суть его проблемы. Помните, однако, что Я сказал несколькими параграфами выше; на этой стадии беседы вы не пытаетесь дать решение, вы просто обращаете внимание своего подопечного на то, что его эмоциональная реакция связана не с предваряющим событием, а с тем, как он его себе представляет. Другими словами, вы показываете ему неправильность его образа мыслей.

Доктор Альберт Эллис определил Десять Иррациональных Идей (взглядов), которые вызывают неприятные чувства и даже умственные заболевания. Эллис пришел к выводу, что здоровье и уравновешенность восстанавливаются после того, как эти иррациональные точки зрения заменяются рациональными.

Ниже вы увидете Десять Иррациональных Идей, которые были слегка упрощены.

Десять Иррациональных Идей
Я сам буду отвечать за неприятные чувства и боль, если я по-прежнему буду думать иррационально, что...

1) Я должен быть любим и принимаем теми, кто важнее всего для меня. и что я должен жить соответственно их ожиданиям.

2) Я должен быть совершенно компетентным и иметь успех во всем, только тогда я смогу быть довольным самим собой.

3) Легче избежать некоторых трудностей, чем встретиться с ними;

если я не буду обращать на них внимания, они исчезнут.

4) Есть плохие люди, которые заслуживают обвинения или наказания за свои грехи.

5) Я должен быть готов к худшему, постоянно думая о плохом, опасном или страшном.

6) Я сформирован прошлым и уже слишком поздно меняться.

7) Ужасно, когда все идет не так, как я запланировал.

8) Я не могу контролировать собственное счастье; то. что происходит со мной. определяет мое счастье.

9) Я должен найти быстрое и совершенное решение своим

проблемам. 

10) Легче делать все так, как я привык, не ища нового.

Эллис обучает наставников исследовать эти неправильные представления, задавая следующие нацеленные вопросы:

Вы говорите, что жизнь ужасна. Если не думать сейчас о том, что произошло с вами, чем вы можете доказать такую точку зрения?

Хотя я согласен, что то, что произошло с вами, ужасно, но значит ли это. что вы ужасны сами по себе?

Скажите мне, почему этого не должно было с вами случиться?

Существует ли закон, который утверждает, что вы и только вы можете избежать всех проблем и сложностей, которые выпадают на долю других?

Если с вами произошла неприятность, значит ли это, что жизнь кончена?

Позволите ли вы прошлому по-прежнему тиранить вас или вы собираетесь освободиться и жить так, как следует?

Не следует и говорить о том, что эти и подобные вопросы должны задаваться с любовью, мягко и сострадательно. Если задавать их без всяких чувств, то они будут явно непродуктивны, чтобы не сказать больше. Немного подумав, вы вскоре сумеете создать серию вопросов, которые затрагивают самую суть проблемы. Работайте над этим неделю за неделей, пока у вас не наберется целого собрания хорошо сформулированных населенных вопросов. Это подводит нас к пятой и последней стадии нашей модели.

5. Ответы на предыдущие вопросы

Это требует ответов на вопросы, которые были заданы на предыдущей стадии. Теперь уже очевидно, что эта теория основана на том, что большинство проблем связано с искажением реальности, которая объясняется ошибочным или неправильным мышлением. Мне кажется, что такой подход к духовной помощи гармонирует с Писанием, потому что „Каковы мысли в душе его, таков и он" (Прит. 23:7). Эта последняя часть нашей модели (Ответы на Предыдущие Вопросы) не составит трудности для христианского наставника, потому что работая с Библией, мы имеем под рукой все необходимое, чтобы исправить ложные представления и ошибочный образ мыслей.

Эллис утверждает: „Исправляя ошибочные модели мыслей, мы меняем эмоциональные ответы. Если бы мыслите правильно, бы будете чувствовать правильно". Он также утверждал, что, объясняя человеку ошибочность его представлений и образа мыслей, мы должны помнить четыре важных пункта;

1) Человек должен осознавать, что он думает.

2) Человеку нужно показать, что часть его мыслей отличается неточностью и ошибочностью.

3) Человека нужно научить, как заменить неточные мысли точными.

4) Человек должен услышать отклик от внешнего источника, который поможет ему оценить, правильно ли он изменил образ мыслей.

С этого момента становится ясно, что христианская духовная помощь превосходит все другие подходы. Лучшее, что может сделать Эллис (и другой нехристианский наставник) — это свести жизненные вопросы в строгие светские рамки. Он рассматривает такие понятия, как самоприемлимость, развитие позитивного представления о себе и другие психологические аксиомы в рамках гуманизма. Такие попытки успешны только частично.

Христианский духовный помощник, основываясь на библейских аксиомах, стремится рассматривать жизнь своего подопечного в рамках Божьей воли и Его цели. Он разъясняет человеку истину Писания и показывает ему, что во всех жизненных проблемах Бог разрешает пользоваться только определенными средствами. Когда человек осознает всемогущество и верховную власть Бога, он может увидеть свои проблемы совершенно другими глазами, поскольку ему откроется высокая и мудрая цель любящего Создателя.

Христианский духовный помощник должен уметь доказывать, что Бог никогда не допустит, чтобы с одним из Его детей случилось что-нибудь, что Он не может обратить к его благу (Римл. 8:28, 29). Он также должен уметь показать, что все наши личные нужды (безопасность, собственное достоинство) могут быть восполнены благодаря личным взаимоотношениям с Иисусом Христом. Подлинное благополучие не зависит от того, имею ли я собственный дом» преуспевающее дело с Роллс Ройс оно зависит от моего понимания, кем я являюсь во Христе. Если я терплю поражение в делах, если меня покинула жена, если я живу в маленькой квартире или всего лишь комнате, я по-прежнему могу испытывать удивительное чувство, принадлежа Царю царей, Который создал меня для определенной и неповторимой цели в этой вселенной.

Давайте снова поговорим о потребности в безопасности и уверенности. Эта потребность внутри меня требует, чтобы меня любили без всяких условий и принимали меня таким, какой я есть. Во Христе я нахожу доступ к такой любви. Он принимает меня независимо от моего поведения. Богу может не нравиться мое поведение, не соответствующее Писанию, но от этого Он не перестает принимать меня. Справедливо, что с неприемлимым поведением надо разобраться, но даже такой вид дисциплины полон любви. Вечный Бог повелел Своей силе действовать на моей стороне так, что ничего не может случиться со мной, если Он этого не позволит. В этом и есть моя уверенность и безопасность.

А что можно сказать о самоценности, о чувстве собственного достоинства? Проработав более тридцати лет в области христианской духовной помощи, я пришел к выводу, что ист более страшного чувства, чем чувство собственного ничтожества, хуже этого нет ничего на этой земле. Именно это чувство (как мы говорили об этом в главе о защитных механизмах) влечет за собой многие отклонения, которые мы наблюдаем в современном обществе. Когда чувство собственного достоинства ранено, человек найдет способ, как спрятаться от этого прикрываясь защитными симптомами симптомами. Иногда эти симптомы приносят ему много боли и страданий (например, депрессию). Но эта боль, которая может быть очень сильной, переносится гораздо легче, чем ужасная темнота и пустота, которую ощущает человек, столкнувшийся с ощущением собственной ничтожности. Лучше страдать по каким-то другим причинам и сохранять чувство собственного достоинства, чем освободиться от страданий с помощью защитных симптомов и чувствовать себя полным ничтожеством.

Однако, я ощущаю ценность своей личности, когда думаю о том, как Бог возлюбил меня, что послал Своего Сына на смерть за меня. В Писании записано, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками (Римл. 5:8). Если Бог возлюбил меня еще до того, как я стал Его дитем (когда я был еще грешником), то насколько больше Он любит меня теперь, когда я принадлежу Ему благодаря рождению свыше!

В таком случае задача духовного наставника на этой пятой стадии модели заключается в том, чтобы рассматривать жизненные вопросы в рамках Божьего Слова. Для этого необходимо понимание Писания и использование отдельных отрывков так, чтобы ваш подопечный научился рассматривать свою жизнь с точки зрения Бога. Давайте снова посмотрим на Десять Иррациональных Идей, приведенных Эллисом и попробуем взглянуть на них с библейской точки зрения. Я снова перечислю эти идеи как и прежде, а затем каждой из них добавлю то, что на мой взгляд является подходящей библейской точкой зрения.

Я сам буду отвечать за неприятные чувства и боль, если я по-прежнему буду думать иррационально:

1) Я должен быть любим и принимаем теми, кто важнее всего для меня и что я должен жить соответственно их ожиданиям.
От Матфея 5:11: „Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня".

2) Я должен быть совершенно компетентным и иметь успех во всем, только тогда я могу быть довольным самим собой. 

2 Кор12:9, 10: „Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи".

3) Легче избежать некоторых трудностей, чем встретиться с ними; если я не буду обращать на них внимания, они исчезнут.

Луки 9:23; „Если кто хочет идти за Мною, отвертись себя и возьми крест свой и следуй за Мной".

4) Есть плохие люди, которые заслуживают обвинения или наказания за свои грехи. 

Луки 23:34: „Отче! Прости им, ибо не знают, что делают".

5) Я должен быть готов к худшему, постоянно думая о плохом, опасном или страшном.

1 Ин 4; 18: „В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх".

6) Я сформирован прошлым и уже слишком поздно меняться.

2 Кор5:17: „Кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое".

7) Ужасно, когда все идет не так, как я запланировал.

Марка 14:36: „Авва Отче! все возможно Тебе; пронеси чашу сию мимо Меня; но не чего Я хочу, а чего Ты".

8) Я не могу контролировать собственное счастье; то, что происходит со мной, определяет мое счастье. 

Мат6:22, 23: „Светильник для тела есть око. Итак, если око твое будет чисто, то все твое тело будет светло; если же око твое будет худо, то все твое тело будет темно".

9) Я должен найти быстрое и совершенное решение своим проблемам.

Фил4:5, 6: „Кротость ваша да будет известная всем человекам. Господь близко. Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом".

10) Легче делать все так, как я привык, не ища нового. 

1Кор 13:5, 7: „Любовь не ищет своего... все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит".

Таким образом мы видим, что это и есть именно та область, на которой христианин должен сосредоточиться — он должен суметь подчинить каждую мысль Христу так, чтобы чувства и поведение проистекали из сердца, посвященного тому, чтобы видеть жизнь с точки зрения Бога. Это не значит, что вам не стоит временами уделять внимания области чувств и поведения. Но глубокая духовная помощь осуществляется на этих двух уровнях (поведение и чувства) для того, чтобы достичь третьего уровня — мыслей. Бог устроил нас таким образом, что то, что мы думаем, влияет на наши чувства, а то, что мы чувствуем, влияет на то, как мы поступаем. Если, оказывая духовную помощь, мы следуем этому божественному плану, то мы облегчим себе задачу и повысим шансы на успех.

Исследование проблемы от поверхностных признаков до скрытых причин
	1.
	1. ПРЕДВАРЯЮЩЕЕ СОБЫТИЕ


	ЧТО ВЫЗВАЛО СОБЫТИЕ?

1. Слушайте внимательно

2. Задавайте подходящие вопросы

3. Определите уровень нужды

4. Разделите с человеком его чувства

5. Обсудите то, что было сказано


	2.
	2. СИСТЕМА

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
	КАК ЧЕЛОВЕК ПРЕДСТАВЛЯЕТ СЕБЕ СОБЫТИЕ?

1. Определите, что об этом говорит себе человек

2. Каковы его представления


	3.
	3. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНАЯ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ
	О КАКИХ ЭМОЦИЯХ ИДЕТ РЕЧЬ?

1. Сердит ли его то, что произошло?

2. Есть ли чувство вины из-за искажения библейских принципов?

3. Есть ли беспокойство, вызванное неправильной зависимостью?

4. Есть ли комбинация двух или всех трех эмоций?


	
	4. НАЦЕЛЕННЫЕ ВОПРОСЫ
	ПОЧЕМУ ЭТО ДЕМОРАЛИЗИРУЕТ ВАС?

1. Обсудите основные представления


	
	5. ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЕ ВОПРОСЫ
	ЧТО БОГ ГОВОРИТ ОБ ЭТОЙ СИТУАЦИИ?

1. Бог допускает только то, что Он может использовать

2. Бог может восполнить ваши три основные потребности

3. Бог любит вас и у Него есть замечательный план для вашей жизни
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИБЛИИ В ДУХОВНОЙ ПОМОЩИ

Если до сего момента вы читали эту книгу систематически, главу за главой, то одно должно быть вам ясно — Бог использует людей для того, чтобы они помогали другим, людям. История о том, как Лазарь был воскрешен из мертвых, является замечательным примером этого принципа.

„Иисус же, опять скорбя внутренне), приходит ко гробу. То была пещера, и камень лежал на ней. Иисус говорит" отнимите камень. Сестра умершего, Марфа, говорит Ему: Господи! уже смердит; ибо четыре дня, как он во гробе. Иисус говорит ей: не сказал ли Я тебе. что, если будешь веровать, увидишь славу Божию? Итак отняли камень от пещеры, где лежал умерший. Иисус же возвел очи к небу и сказал; Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня; Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня; но сказал сие для HS-рода, здесь стоящего, чтобы поверили, что Ты послал Меня. Сказав это, Он воззвал громким голосом: Лазарь! иди вон. И вышел умерший, обвитый по рукам и ногам погребальными пеленами, и лице его обвязано было платком. Иисус говорит им:

развяжите его, пусть идет" (Ин. 11:38^4).

Читая этот отрывок, я обычно удивлялся, почему Христос, слово Которого воскресило Лазаря из мертвых, не мог использовать ту же самую силу, чтобы освободить его от погребальных пелен. Мне кажется вполне логичным то, что если Христос воскресил человека из мертвых, то Он мог той же самой силой заставить погребальные пелены упасть с него. То, что Христос обратился к тем, кто стоял вокруг и сказал:

„Развяжите его, пусть идет", показывает нам глубокий духовный принцип. Бог один может дать человеку жизнь, но Он часто использует других людей для того, чтобы дать свободу в жизни.

Я, как и вы, знаю многих христиан, у которых есть жизнь Божья, но у них мало свободы. Они связаны по рукам и ногам погребальными пеленами — задетыми чувствами, неприятными воспоминаниями и подавленной болью. Именно на таких людей указывает Христос, когда говорит тем, кто посвятил себя оказанию духовной помощи: „Развяжите его, пусть идет".

лая того, чтобы помочь людям ощутить свободу, мы должны научиться пользоваться силой, которая открывается нам в Божьем Слове, Библич. Психологические приемы, которые гармонируют с Писанием, вполне пригодны, и самой великой силой, предназначенной отпустить людей на свободу, является сила, заключенная в вечном и безошибочном Божьем Слове. Когда Иисус говорил со своими -учениками об этом. Он сказал:

„Если пребудете в Слове Моем, то вы истинно Мои ученики и познаете истину, и истина сделает вас свободными" (Ин. 8:31, 32).

Как мы с вами видели, к этой теме существует столько же подходов, сколько самих духовных наставников. Некоторые видят свою роль d том, чтобы отождествить себя с человеком, попавшим в беду — оказаться на его месте. Другим их задача видится в том, чтобы подставить свое плечо человеку, который хочет поплакать на нем; чтобы слушать, размышлять над тем, что было сказано и помочь успокоить боль и задетые чувства. Почти в каждом подходе к оказанию духовной помощи есть обязательный элемент, но сегодня нам больше всего необходимо умение произносить слова, которые касаются сердца и воспринимаются человеком — слова Бога.

Это не значит (как мы видели), что мы должны цитировать длинные отрывки из Библии и обрушивать их на людей, даже не пытаясь завязать с ними взаимоотношения, не почувствовав их боли и не проявив чуткости к их личным нуждам.

Конечно, перед тем, как мы начнем пользоваться Библией, оказывая людям помощь в их проблемах, мы должны сами быть уверены в ее авторитетности. Чрезвычайно важно, чтобы христианский духовный помощник верил в авторитет Писания, потому что малейший недостаток этой уверенности отразится на процессе оказания помощи. К сожалению, Церковь в настоящий момент проходит период развития, который некоторые называют „битвой за Библию". Во многих частях Тела Христова наблюдается кризис доверия к священному Писанию. Некоторые утверждают, что Библия наиболее точна и безошибочна, когда говорит о проблемах и нуждах человека и его вечном спасении, но в других вопросах ее непогрешимость можно оспаривать. Позвольте в данном случае объяснить мою собственную позицию. Я верю, что Библия в ее оригинальной форме была божественным вдохновением и безошибочна и непогрешима во всех своих частях. Я надеюсь, что вы разделяете эту точку зрения.

Более того, настоящая духовная помощь заключается не в использовании определенной техники, а в доверии определенным убеждениям. Если вы верите, что Библия — это авторитетное Слово Божье, то вы сумеете предложить его тем, кому вы оказываете помощь. Этого не могут предложить своим подопечным неверующие наставники (а также те христиане, которые не доверяют Писанию). Они не могут им предложить то, что предлагаете вы — Надежду. Опираясь на Библию, вы можете подходить к любой проблеме с твердой уверенностью в том, что где-нибудь в Писании Бог дает решение. Вместе с доктором Мартином Ллойд-Джонсом вы можете утверждать, что „любая точка зрения на жизнь и человека обязательно разбирается где-нибудь в Писании". Библейские принципы благодаря своей авторитетности и божественному вдохновению не должны предлагаться в виде предположений: „Попробуй, может быть, это поможет", Если их правильно предложить и соответственно применить, она всегда сработают как надо.
Сила мудрого слова
Правильное слово, сказанное в правильное время, может изменить жизнь, особенно если это слово полагается на божественный авторитет. Автор Притч сказал: „Смерть и жизнь — во власти языка" (Прит. 18:21). Представьте себе инструмент, настолько мощный, что с его помощью вы можете изменить духовные представления человека, углубить его моральные убеждения и помочь ему лучше служить Христу. Тщательно отобранный отрывок из Библии способен на это! Послушайте еще раз автора Притч, поскольку он говорит о важности правильного и своевременного слова:

„Радость человеку в ответе уст его, и как хорошо слово во время!" (Прит. 15:23)

„Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах — слово, сказанное прилично" (Прит. 25:11).

Чаще всего вовремя сказанное слово бывает подготовленным, хотя кажется спонтанным. Правильный отрывок из Писания просто так не всплывет в вашей памяти без предварительной подготовки. Это может показаться спонтанным, но обычно для этого нужно сердце, подготовленное к размышлению и изучению. Задайтесь целью собрать библиотеку из тщательно отобранных отрывков из Писания, которые вы в будущем сумеете использовать, пытаясь оказать людям помощь в решении их проблем.

В этой главе я хочу показать вам, как применять подходящие отрывки из Писания к людским проблемам. Для того, чтобы сделать это, я предлагаю вам взглянуть на десять самых популярных фраз, которые люди используют, чувствуя себя подавленными и обиженными. Как только вы поймете принцип использования подходящих отрывков из Писания в применении к личным проблемам, вы сумеете создать свою личную библиотеку библейских текстов. Исследуя некоторые примеры, помните, что я сказал в предыдущих главах: духовная помощь

— это не просто готовый совет (даже библейский совет), а взаимоотношения. Это слово, которое воплощается в вас.

Пример 1: „У меня внутри все перевернулось".
Я услышал эти слова несколько лет тому назад от человека, который только что вышел из церкви после воскресного богослужения. Я был знаком с его проблемами и понял, о чем шла речь. Его жена покинула его за несколько дней до этого, оставив на него четверых маленьких детей. Когда он выходил из церкви, я позвал его и, поздоровавшись с ним, на несколько секунд задержал его руку в своей. Я тихо сказал; „Бог дает мир". Эти короткие три слова с особым ударением на слове „Бог" преследовали две цели: „Во-первых, они были напоминанием о том, что внутреннее замешательство, когда „все внутри перевернулось", идет не от Бога; во-вторых, в них была надежда

— Бог действительно дает мир. После этого я процитировал отрывок филиппийцам 4:6, 7, который выучил специально для таких случаев' „Нс заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания перед Богом, — и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши по Христе Иисусе".

Через несколько дней мне позвонил этот человек. Он сказал; „Сэлвин, если честно, я мало что помню из твоей воскресной проповеди, но слова, которые ты произнес, взяв меня за руку, не выходили у меня из головы все это время". Я спросил: „Какие слова?" Конечно, я точно знал, о чем он говорил, но я хотел дать ему возможность повторить их, чтобы они еще больше отпечатались в его памяти. Без малейших колебаний он процитировал этот отрывок точно так же, как это делал я несколько дней назад. Из нашего разговора я понял, что он в течение многих часов изучал Библию и искал этот отрывок, и когда он наконец нашел его, он сразу же выучил его наизусть. Я не сомневаюсь, что если когда-нибудь еще он почувствует, „что все у него внутри перевернулось", он сможет оказать духовную помощь самому себе и применить истину этого отрывка к своим личным проблемам и индивидуальным потребностям.

Пример 2: „Никогда все не складывалось так плохо, что со мной происходит?"
Вы когда-нибудь слышали эти слова? Какой бы отрывок вы применили здесь, чтобы показать Божью точку зрения на эту проблему? Позвольте мне привести отрывок, который выбрал бы я. Он таков: „Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению" (Фил. 2:13). Помимо этого стиха я добавил бы несколько слов от себя, которые вместе с Писанием могли бы помочь вселить надежду в человека и исправить ситуацию. Я бы сказал что-то в этом роде: „Бог допускает только то, что Он может использовать. Точно также как плотник работает только с той доской, из которой он хочет что-либо сделать". Наверно я продолжил бы: „Может быть вы видели вывески на улице „Требуются рабочие руки"? Подождав минуту для того, чтобы вопрос был понят, я бы сказал: „Ну вот, в вашей жизни сейчас настал момент, когда вам нужно вьшесить объявление „Срочно требуется работа Бога". Не нужно оспаривать этот факт, просто поймите, что Бог знает, что Он делает. Из этой неприятной ситуации Он хочет улучшить ваш характер и уподобить вас Своему Сыну Иисусу Христу". Я бы еще прочем или повторил Псалом 137:8, который очень подходит в таких случаях: „Господь совершит за меня! Милость Твоя, Господи, вовек".

Пример 3: „В жизни христианина столько правил. Они меня угнетают. Есть ли хоть какая-то свобода для христианина?"
При таких словах я сразу вспоминаю стих: „Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди Его; и заповеди Его не тяжки. Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир" (1 Ин. 5:3, 4). После этого я обычно говорю: .Для машины не тяжело быстро ехать, поскольку она создана для этого. Для канарейки не тяжело петь, — для этого она была создана. Она любит петь. Если бы влюбленным велели любить друг друга, 01Ш бы не тяготились этим, — это наполнило бы их радостью. Божьи заповеди (или правила) не более тяжки, если мы будем смотреть на них с правильной точки зрения, с точки зрения самого Бога. Они должны быть такими же легкими для нас, как для птицы легки ее крылья. Он повелевает нам делать то, для чего мы были созданы".

Человек, который произносит подобные слова, часто испытывает негативную реакцию в божественном направлении. Один мой знакомый духовный помощник часто использует приведенную ниже иллюстрацию, которую можно нарисовать на любом клочке бумаги. Она чрезвычайно важна для того, чтобы помочь человеку увидеть божьи принципы и законы с правильной точки зрения, — она помогает увидеть в них ограждения, которые Бог ставит по краям дороги, чтобы удержать нас от падения в канаву.

Чувствуешь себя в заграждении?

Попробуй сюда!
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Пример 4: „Я уверен, что никто и никогда не сталкивался с такой проблемой как у меня. Моя ситуация уникальна".
Хотя можно понять человека, испытывающего подобные мысли, в Библии сказано по-другому. „Вас постигло искушение не иное, как человеческое; верен Бог, который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так-чтобы вы могли перенести" (1 Кор, 10:13).

Прочитав этот отрывок, вы можете добавить несколько слов: „Я понимаю, что вы чувствуете, но давайте посмотрим на вашу проблему с точки зрения Бога. Он утверждает, что нет уникальных ситуаций, поскольку где-нибудь когда-нибудь кто-нибудь испытал нечто подобное. Вот почему Бог дал нам так много биографий в Библии. Они показьхвают нам, что несмотря на жизненные неприятности, мы можем обрести победу в силе и могуществе Бога и Его Сына, Господа Иисуса Христа. Позвольте мне помолиться с вами и попросить Бога помочь вам использовать в своей жизни силу и благодать, которые даются вам в этот момент".

Пример 5: „Меня волнуют мои мысли. Я пытаюсь удержать их, но энергия, которую я при этом затрачиваю, делает меня нервным".
В таком случае я немедленно обращаюсь к стиху в Послании Иакова 1:2-4. „С великой радостью принимайте, братья мои, когда впадаете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы 6ь1ли совершенны во всей полноте, без всякого недостатка". После этого скажите: „В соответствии с этим отрывком мы можем приветствовать все искушения и бедствия с радостью. Давайте попробуем посмотреть на ваши мысли с радостью и поблагодарить Бога за них". Может быть, в этот момент человек спросит вас „Что, благодарить Бога за неправильные мысли?" Вы можете объяснить в таком случае, что подавление мыслей вредно и психологически и духовно. Вы должны все открыть перед Богом и с Его помощью разобраться с этим. Когда мы прославляем Бога за неправильные мысли, то мы можем тем самым использовать камень преткновения для того, чтобы поближе подойти к Богу в молитве. Если это поддержать чтением подходящих отрывков из Библии, то мы заставим зло служить углублением нашей духовной жизни. Таким образом, нам удается перехитрить Сатану, и в этом мы видим один из наиболее действенных принципов христианской жизни. Если дьявол посылает нам неправильные мысли, то, поверьте мне, увидев, что вы используете их для углубления духовной жизни, он вскоре отступится от вас Иначе получится, что он выполняет Божью работу.

Пример 6; „Я страдаю везде и во всем. Почему Бог допускает это?"
В Новом Завете есть два подходящих отрывка, которые говорят как раз об этой проблеме. Первый таков: „Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу; ибо, кого Он предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы Он был первородным между многими братьями" (Римл. 8:28, 29). Эти два стиха из Писания показывают нам, что Бог позволяет нам страдать с определенной и важной целью. Он допускает эти страдания для того, чтобы изменить нас по образу Своего Сына- Помогите человеку увидеть все негативное в жизни как нечто позитивное в руках Бога, с помощью чего все, что с нами происходит, уподобляет нас Иисусу Христу. Второй отрывок таков: „Утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и. мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих!" (2 Кор. 1:4). Есть еще одна причина, почему Бог позволяет некоторым людям страдать. Он делает это для того, чтобы научить их чуткости, которая пригодится им для того, чтобы утешать других. При случае, пожалуйста, упомяните о том, что, если вы хотите стать духовным наставником, вам следует приготовиться к тому, что Бог позволит вам страдать. Так Он может лучше всего научить вас сочувствовать страданиям и ранам других.

Пример 7: „Я боюсь умереть. Ничто не может избавить меня от этого страха. Вы можете мне помочь?"
Разогнать мрачные тени можно только с помощью света Божьей истины. В таком случае я вспоминаю старые известные отрывки из Писания, например: „Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной" (Пс. 22:4). Не пытайтесь решить эту проблему, пользуясь упрощенными методами. Не пытайтесь переключить его внимание на что-нибудь другое. Если вы сделаете это, рано или поздно человек снова вернется к этим страхам, только теперь они покажутся ему еще мрачнее. Писание ясно велит нам „утешать друг друга сими словами" (1 Фее. 4:18). Какими словами? Истинами, которые мы находим в предыдущих стихах. Вот 13 стих: „Не хочу же оставить вас, братия, в неведении об умерших, дабы вы не скорбели, как прочие не имеющие надежды". Прочтите весь этот отрывок тихо, спокойно и сознательно человеку, который страдает при мысли о смерти.

Есть еще очень важный стих в Писании, который мы находим в 1 Коринфянам 15:58. „Итак, братия мои возлюбленные, будьте тверды, непоколебимы, всегда преуспевайте в деле Господнем, зная, что труд ваш не тщетен пред Господом".

Пример 8: Мне  приносят страдания самые близкие люди. Плохо, когда ты страдаешь по вине тех, кто не любит тебя. Но как справиться со страданиями, которые тебе причиняют члены твоей собственной семьи?"
Такому человеку следует напомнить простую истину о том, что Бог управляет всем. Лучше всего привести следующий отрывок „Вот, вы умышляли против меня зло; но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить жизнь великому числу людей" (Быт. 50:20). Этот отрывок взят из прекрасной истории Иосифа, которого братья продали в рабство. Затем он оказался в темнице в Египте, а после этого стал тем, кого бы мы сегодня назвали первым министром Египта. Также обратите внимание своего подопечного на отрывок, где Иосиф говорит: „Вы продали меня... но Бог послал меня" (Быт. 45:4, 5).

Есть еще один подходящий отрывок, который вы можете привести в данном случае. Вы можете найти его в книге Иова 42:2. „Знаю, что Ты все можешь, и что намерение Твое не может быть отстановлено".

Пример 9: „Я в отчаянии, потому что несмотря на все мои усилия, в моей христианской жизни по-прежнему много слабых мест".
2 Коринфянам 4:7 — вот отрывок, который вселит уверенность в такого человека: „Но сокровище сие мы носим в глиняных сосудах, чтобы преизбыточная сила была приписываема Богу, а не нам". Вочмэн Ни подчеркивал двойную истину, заключенную в этом стихе. Мы, как человеческие сосуды, слишком земные. Но сокровища, которые Бог поместил в нас, дав нам в дар Сына Своего, обладают ни с чем не сравнимой славой. Никто не может перенести первое откровение без второго. Если смотреть на эту ситуацию с такой точки зрения, то вы сможете помочь отчаявшемуся человеку увидеть свои слабости как возможность более глубокого посвящения себя Господу.

Естъ еще один полезный отрывок: „Но Господь сказал мне:

„довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи". И потому я гораздо охотнее буду делиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова" (2 Кор. 12:9).

Пример 10: „Я не понимаю, что делает Бог. Он избавил меня от предыдущей проблемы, хотя я просил Его избавить меня еще от одной привычки, Он действует так, будто не слышал меня".
Один духовный наставник, о котором я читал, в таких случаях использовал шоковую терапию. Как только человек выражал свои жалобы подобным образом, он говорил: „Ну, если ситуация такова, давайте встанем на колени и скажем Богу, что в соответствии с Евангелием от Луки 11:9, где сказано: „Просите, и дано будет вам". Он просто не дает ответы, которые Сам обещал". Тогда перед тем как начать молиться, он обращается к человеку и спрашивает: „А может быть вы думаете, что это происходит по вашей виде?" Он утверждал, что подобная шоковая терапия еще ни разу не подвела его и всегда помогала человеку увидеть собственные обязанности в данном случае.

Может быть вам понравится менее революционный подход. Тогда вы можете открыть свою Библию на Послании Иакова 1:13 и прочесть: „В искушении никто не говори: „Бог меня искушает"; потому что Бог не искушается злом и Сам не искушает никого, но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственной похотью; похоть же, зачавши, рождает грех, а сделанный грех рождает смерть".

Следует подчеркнуть, что каждый из нас должен взять на себя ответственность за свои неправильные поступки. Этот человек, по его собственным словам, считает, что вторая привычка — это то, что с ним случилось, а не то, что он сам делает.

Никто, открыв Библию, не может утверждать, что стандарты Бога досягаемы для нас. Хотя иногда Он поднимает их на необозримые высоты, Он все же дает нам силу, с помощью которой мы можем достичь их.

Один из наиболее эффективных стихов, который я нашел в Писании, связан не только с этой проблемой, но и со многими другими. Я нахожу его в Послании к Евреям 12:15. Я пользовался им бесчисленное количество раз и обнаружил, что он несет в себе созидающую силу, которая неизменно оказывает глубокое духовное влияние на подопечного. Вот этот стих: „Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, возникнув, ие причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие".

Теперь, когда мы посмотрели, как можно использовать Слово Божие, помогая людям в различных ситуациях, научитесь записывать каждую проблему, с которой вы столкнетесь. Постарайтесь подбирать как можно больше важных и подходящих отрывков из Писания. Запоминайте как можно больше стихов, размышляйте над ними, пока вам не откроется их полный смысл. Чем больше времени вы уделяете подготовке и подыскиваете отрывки, которые затем можно использовать в духовной помощи, тем более эффективными будут ваши действия, когда вы столкнетесь с людьми, которые мучаются от различных проблем. Некоторые отрывки из Писания, которые можно использовать в различных ситуациях, приведены в приложении в конце книги.

8
ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ ВО ВРЕМЯ КРИЗИСА
Как вы реагируете, когда встречаетесь с человеком в кризисной ситуации? Что происходит, когда друг рассказывает вам о том, как буквально сходит с ума из-за серьезной проблемы, возникшей дома? Реагируете ли вы на эту ситуацию позитивно и уверенно, пытаясь направить вашего друга к серьезному решению, помогаете ли вы ему обрести ясность мыслей? Или вы бормочете что-то невнятное, запинаетесь и не можете сказать ничего значительного, и в конце концов слова замирают у вас на губах?

Все мы время от времени сталкиваемся с друзьями, родственниками и знакомыми, которые попали в кризисную ситуацию: потеряли любимого человека, узнали о смертельной болезни, встретились с финансовыми затруднениями, страдают от рождения ребенка-инвалида, от потери работы, от разорванной помолвки. Все эти события могут пошатнуть все жизненные устои и повергают человека в глубокое отчаяние. Что мы говорим и как мы помогаем тем, кого постигло такое несчастье?

Прежде чем мы начнем подробно разбирать основные способы помощи тем, кого постигло несчастье, давайте рассмотрим будто бы в микроскоп слово „кризис" и попытаемся определить, что содержит в себе этот термин. Кризис — это любое событие или серия событий, которое угрожает благополучию человека и нарушает его способность справляться с повседневной жизнью. В основном люди идут по жизни спокойно и успешно справляются с вызовами, которые бросает им жизнь и с проблемами, которые возникают. Однако, иногда мы попадаем в такие ситуации, с которыми не можем справиться. Они подрывают ваши физические и эмоциональные силы и лишают нас ориентира. Именно в таких случаях мы говорим, что человек попал в кризисную ситуацию.

Давайте немного поглубже поразмышляем о том, что было сказано в одной из предыдущих глав, где мы рассматривали категории личных трудностей человека, выделенные Полом Велтером. Вы помните, что он делит эти трудности на пять четко определенных областей; (1) проблема, (2) затруднение, (3) кризис, (4) паника, (5) шок. Велтер утверждает, что кризис — это очень серьезное затруднение, обычно недолгосрочяое, но требующее немедленных действий. Если мы принимаем определение Велтера, то мы будем рассматривать кризис как особый вид затруднения. Кризис (опять по Велтеру) обычно длится от одной до шести недель, причем средняя его протяженность обычно составляет три недели,

Большинство психологов делят кризис на две большие категории: предполагаемый и случайный кризис. Предполагаемый кризис обычно наблюдается в определенное время, когда мы продвигаемся по жизни, — первые дни в школе, проблемы взросления, выбор профессии, помолвка, привыкание в браке, появление ребенка, трудности, характерные для среднего возраста и уход на пенсию. Случайный кризис сложно предвидеть и предсказать. Обычно когда мы встречаемся с таким кризисом, он обрушивается на нас с неимоверной силой. Потеря работы, несчастный случай, болезнь, нежелательная беременность, неверность в браке, развод, природные катастрофы — все это может породить эмоционально рискованные ситуации, в которых мы теряем силы.

Что чувствуют люди, столкнувшись с кризисом? Что происходит с их эмоциями, когда они обнаруживают, что не могут справиться с серьезными жизненными трудностями? Доктор Д. Дж. Шварц, христианский психолог, указывал следующие эмоции:

1. Чувство глубокого удивления: „Я никогда не испытывал ничего подобного".

2. Чувство опасности: „Я так боюсь — должно произойти что-то ужасное".

3. Чувство замешательства: „Я потерял ясность мыслей — кажется, мой разум не работает".
4. Чувство безысходности: „Я в тупике — все, что я делаю, не помогает".

5. Чувство отчаяния: „Я должен что-то делать, но не знаю что".

6. Чувство апатии: „Ничто не может мне помочь — так зачем пытаться".

7. Чувство беспомощности: „Я не могу справиться с собой — помогите мне".

8. Чувство срочной необходимости: „Мне нужна помощь прямо сейчас".

9. Чувство дискомфорта: „Я чувствую себя совершенно несчастным",

Беспокойство из-за жизненных проблем, тревога о том, что будет дальше, вопросы о том, почему это случилось — все это требует времени и больших запасов эмоциональной энергии, которые в обычной обстановке уделялись другим занятиям.

Но как мы можем помочь человеку в кризисной ситуации? Что мы должны сказать и сделать, чтобы помочь человеку начать двигаться в позитивном направлении? Пытаясь помочь человеку в кризисной ситуации, я обнаружил, что прежде всего необходимо иметь четкий план действий. При этих словах кто-то может сказать: „У меня нет никакой психологической подготовки и нет опыта оказания духовной помощи, поэтому любой план действий должен быть достаточно простым, чтобы я мог понять его и применить даже со своими ограниченными способностями". План, который я хочу предложить вам, годится для любого человека средней образованности и с твердыми христианскими убеждениями. Он не требует больших умственных усилий и долгих утомительных часов привыкания. Он предельно прост.

А — установление контакта
Человек, попавший в кризисную ситуацию, будет ощущать беспомощность и замешательство. Чтобы компенсировать эти чувства, иногда он пытается уйти от реальности. Когда вы начнете разговаривать с ним, он может отвернуться от вас или смотреть мимо вас, будто не видя. Это происходит из-за того, что у него наблюдается то, что психологи называют „перегрузкой чувств". Для того, чтобы понять это, подумайте над ситуацией, в которой вы старались найти решение проблемы или вспомнить какую-то деталь, которая все время ускользает от вас. Возможно вы закрывали глаза и смотрели куда-то невидящим взглядом, для того чтобы отключиться от умственной перегрузки и всего того, что могло помешать мыслительному процессу. Человек во время кризиса тоже может смотреть на другого, не видя его, или сосредоточиться на предмете, который не требует мыслительного процесса. Вот почему некоторые люди, страдающие от подавленности, часто смотрят вниз, будто рассматривая что-то на полу. Первая задача наставника заключается в том, чтобы устранить подобную дезориентацию и установить контакт с человеком. Этого можно достигнуть разными способами.

Установите физический контакт. Как только я встречаюсь с человеком в кризисной ситуации, прежде всего я пытаюсь установить физический контакт. Например, если я стою рядом с человеком, который рассказывает мне о своей кризисной ситуации, я, твердо беру его за руку, веду его к ближайшей скамейке или стулу и говорю: „Давайте присядем ненадолго и поговорим об этом". Это простое физическое действие, но если его делать твердо, осознанно и сочувственно, то оно поможет человеку хотя бы на несколько минут почувствовать, что кто-то помогает ему, что кто-то все взял на себя.

Хотя некоторые духовные помощники утверждают, что неразумно прикасаться к человеку во время беседы, я думаю по-другому. Конечно же, я осознаю опасность, которая с этим связана, особенно если беседуют представители разного пола. Но если это делать мудро, осторожно и тактично, если вы просто возьмете человека за руку и отведете его в сторону, где можно побеседовать спокойно, то это только поможет людям. Ученые говорят нам о том, что язык нашего тела отличается сложностью, причем он действует сильнее слов. Ребенок, к которому не прикасаются, не может правильно развиваться. Взрослым нужен человеческий контакт — особенно когда они попадают в кризисные ситуации.

Когда я усаживаю человека, я пытаюсь установить зрительный контакт, поскольку это помогает избавиться от дезориентации. Для того чтобы это сделать, необходимо сидеть друг напротив друга. Только при таком условии устанавливается зрительный контакт. Если зрение человека нарушено, то тогда обычно я сажусь рядом с ним, чтобы установить с ним физический контакт. Эти простые физические действия представляют собой не просто виды техники, это двери, через которые вы можете войти в запутанный и смешавшийся мир человека.

Один духовный наставник сказал: „Как только я встречаюсь с человеком, который находится в замешательстве и потерял ориентацию в жизни из-за кризиса, я пытаюсь сделать так, чтобы все мои физические движения выражали ему мое участие и способность справиться с этой проблемой. Я снимаю трубку медленно, но сознательно; я говорю своей семье, что меня не надо беспокоить (достаточно громко, чтобы человек услышал мои инструкции); я беру ручку или карандаш с твердостью так, чтобы человек почувствовал, что он находится в присутствии того, кто знает что делать".

Установите устный контакт. После того, как мне удалось установить физический контакт с человеком, я ставлю перед собой следующую цель — установить устный контакт. Чаще всего во время кризиса человек склонен к беседе, он не контролирует свою речь и позволяет словам выскакивать безо всякого определенного порядка. В этот момент духовный помощник должен сказать: „Пожалуйста, говорите медленней, чтобы я мог точно понять каждое ваше слово". Некоторые не могут сделать это, поскольку такая просьба требует от них самоконтроля, что выше их сил в данных обстоятельствах. Я нашел лучший путь. Можно попытаться разговаривать с человеком примерно так, как вы беседовали бы с быстро идущим человеком, стараясь попасть в ногу с ним, подстраиваясь под него. После этого вы можете постепенно замедлить шаг так, чтобы другой человек подстроился под вас даже не осознавая этот Обычно я поступаю так, задавая короткие прямые вопросы, например: „А что произошло потом?", „Как это повлияло на вас?", „Когда это произошло?" и так далее.

Через несколько минут после использования этих коротких прямых вопросов я начинаю предворять их высказываниями, такими как: „Я вижу, что это действительно огорчило вас, и я могу понять, что вы испытали... теперь скажите мне, что произошло потом?". Короткие прямые вопросы, предворяемые все удлинняющимися высказываниями, побуждают человека замедлить повествование и успокоить свои эмоции. Однако нужно соблюдать осторожность и не особенно вмешиваться в освобождение от эмоций, что само по себе может быть достаточно полезным.

Я продолжаю задавать вопросы и сопровождать их комментариями, пока я и мой подопечный не переходим к спокойной беседе, где мы оба одинаково участвуем. В этот момент вы можете спросить: „Какой цеди все это служит?" Это дает мне возможность тактично и мягко взять контроль над разговором и направить его в нужное мне русло. До этого момента мой подопечный контролировал нашу беседу, обрушивая на меня потоки объяснений, предположений и страхов. Вели я хочу направить его к более сосредоточенному мышлению и эмоциональной стабильности, мне нужно взять на себя основную роль в разговоре. Я должен быть руководителем, а не последователем. Среди духовных наставников этот процесс называется созданием структуры. В этом процессе наставник своими словами расчищает канал, по которому могут течь эмоции подопечного. Подопечный, которого терзает страх и беспокойство, не поймет, что случилось. Однако, спустя какое-то время, он почувствует некоторое облегчение, поскольку кто-то взял контроль на себя.

Установите эмоциональный контакт. Это значит установить контакт с чувствами человека. Для этого нужно идти рядом с тем, кому вы помогаете, а не бежать вперед него в поисках возможного решения. На этой стадии мне кажется необходимым объяснить ему еще раз, что первая ступень духовной помощи, установление контакта, не требует срочного поиска решения. Такую ошибку совершают многие начинающие, если сразу же пытаются помочь человеку с серьезными глубокими проблемами. Они пытаются отвечать и давать советы еще до того, как до конца поймут проблему. Люди хотят узнать, насколько вы заботитесь о них перед тем, как они обратят внимание на то, как много вы знаете. На этой стадии духовной помощи я попытаюсь только установить общение и контакт со страдающим человеком — устный и эмоциональный.

Оказывая духовную помощь, я усвоил один важный урок — почти невозможно понять проблему человека, пока вы не научитесь сочувствовать его боли и страданиям. Вы можете понять мысли человека и анализировать его поведение, но вы никогда до конца не поймете его, если не узнаете, что он чувствует. Это значит, что вы должны установить контакт с его чувствами. Как это сделать? Обычно я спрашиваю себя, оказывая помощь человеку в кризисе (или в других случаях, когда человек переживает какую-либо проблему), какие чувства он испытывает. Я спрашиваю себя, что это: отчаяние, отчуждение, разочарование, беспомощность, страх или что-нибудь еще? Когда мне удаётся понять, какие именно чувства человека задеты, я обращаю на это внимание своего подопечного: „Мне кажется, что вы чувствуете будто все вас отвергают, и я знаю, несколько это болезненно". Как только вы нарвете эмоции их именами и обратите на это внимание своего подопечного, он сразу же почувствует, что его понимают. Таким образом вам удается построить мост и проникнуть в его сердце. По этому же мосту он находит путь к вашему сердцу. Мы переходим к следующей стадии.

Б — обсуждение кризиса
Это требует сосредоточения всех мыслей на самом кризисе. Опять-таки здесь меня не интересует поиск решений, я просто пытаюсь собрать факты. Если вы хотите помочь человеку в кризисе, то ваша задача — работать не с фантазиями и предположениями или умозаключениями, но с фактами. Итак, к этой части духовной беседы я подхожу со следующим вопросом: „Каковы основные причины, вызвавшие этот кризис?"

Для того, чтобы найти эти причины, вам нужно задать несколько аналитических вопросов. Нужно помнить, что иногда ответы подопечного открывают вам не истинные факты, а его предположения и теории. Эмоциональное напряжение может заставить человека преувеличивать или, наоборот, не придавать значения фактам. Причем иногда его собственные умозаключения кажутся ему фактами.

Однажды в церкви я беседовал с незамужней девушкой, которая подошла ко мне, испытывая глубочайшее отчаяние. Она утверждала, что ждала ребенка. После попытки установить с ней устный эмоциональный контакт, я спросил ее, откуда в ней появилась такая уверенность. Ее ответ был таков: „У меня задержка менструации". Я объяснил ей, что такое случается с тысячами женщин, но это вовсе не является точным признаком беременности. Я посоветовал ей обратиться к врачу, и она сразу же последовала моему совету — там она узнала, что все это произошло с ней не из-за беременности, а из-за временного осложнения, вызванного анемией. Если бы я послушался ее слов, не пытаясь найти настоящие факты, то я потратил бы даром слишком много времени. Я хочу добавить, что после того, как проблема с мнимой беременностью была решена, я поговорил с ней о греховности внебрачною секса и призвал ее отказаться от небиблейского образа жизни, вместо этого прославляя в своей жизни Бога.

Как-то ко мне подошел человек, находившийся в кризисной ситуации. Он сообщил мне, что со дня на день ожидает банкротства. Через несколько минут после того, как я вошел в его пошатнувшийся мир, попытался разделить его боль, я почувствовал, что мне нужно затронуть самые основы этого кризиса, расспрашивая его о том, сколько он должен и сколько кредиторов угрожают ему. Он не хотел отвечать на многие из моих вопросов, но все же он рассказал мне о нескольких своих кредиторах и о суммах, которые он задолжал. Хотя у меня нет специального юридического образования, я вспомнил, что один юрист говорил мне, что нельзя считать человека банкротом, если он не задолжал хотя бы одному из своих кредиторов менее пятидесяти фунтов. Поскольку этот человек был мелким торговцем, то его личные долги не равнялись такой сумме, поэтому его нельзя было обвинить в банкротстве. Я тут же позвонил юристу, и он подтвердил мое предположение. После этого я посоветовал своему подопечному выплачивать долги постепенно. Кредиторы согласились с этим, и кризис миновал.

Обсуждая кризис, духовный помощник собирает необходимые факты. Он должен задавать вопросы, пока не выяснит все связанные с этим факторы. Эмоции необходимо отделить от реальности, обобщения от деталей. Иногда человек упустит что-то в своем рассказе, забудет или просто неправильно передаст. Духовный помощник должен подобно бульдозеру пробираться через все трудности, отделяя факты от теории и откладывая их для дальнейшего рассмотрения.

Как только факты собраны, необходимо сделать следующий шаг и оценить факты, записав их по степени важности. В результате исследования и вопросов духовный помощник составит целый список фактов, причем некоторые из них потребуют особого внимания. Теперь ему не составит труда распределить эти факты по степени важности. Несколько лет тому назад ко мне пришел расстроенный человек и сказал, что придя с работы немного раньше, он обнаружил записку, из которой узнал, что его покинула жена. Он просил меня помочь ему найти жену, обзвонив всех родственников и друзей в надежде, что удастся найти ее местонахождение. Я отклонил его просьбу и попытался для начала собрать как можно больше фактов. Мне повезло, что я сделал это, так как мне удалось узнать, что в этой семье было двое маленьких детей, которых каждый день из школы забирала мать. Теперь, когда она ушла, забирать детей было некому. Когда я собрал все факты и распределил их по степени важности, для меня стало очевидным, что прежде всего необходимо помочь этому человеку организовать свое время и помочь ему забирать детей, также нужно было найти человека, который мог бы посидеть с детьми, пока проходили поиски жены.

Умение сортировать факты, отделять их от теории и распределять их по степени важности является одним из наиболее важных аспектов духовной помощи в случае кризиса. Какие-то меры необходимо принять немедленно, в то время как с другими вопросами, несмотря на их важность, можно немного подождать.

Все это делается для того, чтобы правильно определить, какие вопросы необходимо решить немедленно и как следует решать проблемы, возникшие в кризисной ситуации. Например, если ребенок убежал из дома, то не стоит тратить время, читая лекции родителям о том, как сохранить единство семьи — прежде всего нужно предпринять шаги для того, чтобы найти ребенка как можно быстрее.

Как только серьезные и требующие срочного вмешательства вопросы решены, дальше можно помочь человеку извлечь полезный урок из кризиса и, отталкиваясь от этого, искать понимания. Так мы подходим к третьей и последней стадии процесса оказания помощи.

В — соотношение вопросов
Мне кажется, что задача христианского наставника заключается в том, чтобы помочь своему подопечному оценить то, что с ним произошло с библейской точки зрения и научиться смотреть на жизнь глазами Бога. За долгие годы мне удалось разработать простую трехступенчатую стратегию, основанную на Писании, с которой я знакомлю своих подопечных на первой стадии. Нет более важного инструмента, чем Слово Божье, чтобы помочь обрести ясность мыслей запутавшемуся человеку. Эти ступени таковы:

Бог ни троне. Я пытаюсь показать своим подопечным, что несмотря на все тяготы кризиса, Всемогущий Бог находится в центре всего этого. Обычно я подкрепляю это высказывание подходящими отрьшками из Писания, такими как Послание к Евреям 13:56, Псалом 45 и Исаия 43:2. Кризис стремится вытолкнуть Бога за пределы человеческой жизни, поэтому прежде всего я пытаюсь на этой стадии духовной помощи вернуть Его на подобающее место. Доктор Аж. Адаме, профессор Практического Богословия в Естминстерской Богословской Семинарии в Соединенных Штатах, сформулировал это так:

Задача духовного помощника — водворить Бога на подобающее Ему место. Существенно важно суметь воссоздать правильную картину, где Бог выполняет Свои цели для Своей славы, для провозглашения Евангелия и для славы Своего Сына. Сделать так — значит внести глубокие изменения в кризис и прядать делу новое измерение. В таком случае человек начинает видеть, что Бог тоже задействован в этом кризисе.

Он также утверждал, что если мы признаем всемогущество Бога и Его власть над кризисом, то мы познаем две истины: (1) у кризиса существуют пределы, и (2) он обретает значение. События нашей жизни нельзя назвать просто трагическими эпизодами без смысла и назначения. Бог позволяет только то, что Он может использовать. Человеку нужно показать, что кризис, если смотреть на него с точки зрения Бога, предназначен не для того, чтобы сломать его, а для того, чтобы он мог пробиться вперед.
Его благодать неизменна. Дальше я пытаюсь объяснить, что Бог дает нам Свою благодать, чтобы мы могли справиться с любыми жизненными событиями. Иногда подопечный говорит:

„Мне с этим не справиться" или „Я не могу этого вынести". Хотя вы сочувствуете его ощущениям, вы должны подвести его к факту, что несмотря на его чувства, это не то, что говорит Бог. В 1 Послании к Коринфянам 10:13 Бог говорит нам, что Он не допустит, чтобы Его дети были искушаемы сверх силы. В Послании к Евреям 12:15 Всемогущий Бог опять-таки обещает, что в любой жизненной ситуации мы всегда будем ощущать на себе Его благодать, которая помогает нам обратить все во благо, если только мы принимаем ее.

Однако, не пользуйтесь стихами из Писания для того, чтобы ударить человека как обухом по голове. Слово Божье несет в себе убеждающую и исцеляющую силу. Не пытайтесь выполнять работу Бога. Делитесь с человеком этими истинами с любовью, мягко и чутко, но твердо.

Прославляйте Бога за проблемы. Обычно здесь я читаю то, что мне кажется наиболее поразительным отрывком во всем Новом Завете — Послание Иакова 1:2-3: „С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение".

Когда я впервые прочел этот текст, я подумал, что была допущена ошибка при переводе, но чем глубже я погружался в чтение, тем больше я осознавал глубочайшую мудрость, заложенную в этих словах. Если мы не можем встречать все, что нам ниспослано с благодарностью, то мы будем встречать это с гневом и горечью. Ничего в промежутке нет. Если мы не можем прославлять Бога за то, что происходит с нами, то мы будем реагировать враждебно. Вот почему на этой стадии я призываю своего подопечного прославить Бога за то, что происходит с ним и встречать любой кризис с благодарением.

Я знаю о том, что в настоящее время в христианских кругах спорят, следует ли нам благодарить Бога за наши проблемы или несмотря на наши проблемы. Рассмотрев обе стороны вопроса, я убежден, что мы должны благодарить Бога за наши проблемы, а не несмотря на них. Если ваш подопечный сумеет возблагодарить Бога за свои проблемы и увидеть их с точки зрения Бога, если он различит в них возможность роста, то вся горечь и отчуждение уйдут из его духовности. Если это произойдет, то глубокое духовное исцеление не заставит себя долго ждать.

На этой стадии я обращаю внимание подопечного на определенные детали его жизни, которые могли внести свой вклад в кризис. Если такие детали были, я предлагаю ему очистить свою совесть, пользуясь Писанием. Библия учит, что если мы грешим против Бога и только против Бога, то исповедоваться мы должны только перед Ним. Если наш грех затрагивает другого человека или нескольких людей, то наша исповедь должна проходить перед Богом и перед другими людьми.

Разобравшись с этим, я обращаюсь к практическим вопросам, на которые следует обратить внимание. Возможно, человеку нужно принести свои извинения, возместить убытки, написать письмо, позвонить или что-то в этом роде. Здесь я предлагаю любой требующийся совет. Я считаю, что весьма полезно составить небольшой план действий, так чтобы подопечный знал, какие шаги ему следует предпринять.

На этой стадии мне кажется, что моя задача выполнена. Далее я советую своему подопечному (если он еще этого не делал) начать уделять время для общения с Богом и использовать Слово Божие и молитву для духовного роста.

Остается только пообещать ему поддержку в будущем и закончить молитвой, посвятив все остальное Богу. В молитве я прошу Бога открыть своему подопечному еще неведомые истины и укрепить его так. чтобы он встретил будущие проблемы и испытания с новыми силами и извлек для себя полезный урок.

9
КАК ПОМОЧЬ САМОМУ СЕБЕ или ЭЙ, Я ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК!

Доктор Гари Коллинз вспоминал об одном ресторане, где обслуживание оставляло желать лучшего. Прождав довольно долго, он подозвал официанта и вежливо спросил; „Пожалуйста, принесите мне чашку кофе". Официант, измученный и явно куда-то спешащий, ответил довольно грубо: „Я скоро к вам подойду, сэр! Разве вы не видите, что меня ждут люди?"

Друг доктора Коллинза, сидящий с ним за столиком и тоже страдавший от плохого обслуживания, сказал: „Эй, я тоже человек!"

Возможно, когда вы читали страницы этой книги, на которых мы рассматривали как можно помочь другим, у вас возникла подобная реакция. Вы почувствовали такой же протест — ,3й, я тоже человек!"

Однако очень интересно наблюдать, как оказывая помощь другим, мы неизбежно помотаем самим себе. Я никогда не забуду то, что сказал мне один человек, закончив недельный курс по теме „Христианской Духовной Помощи". Я спросил его: „Дон, чему ты научился, и что ты узнал о других людях во время этого курса?" Вот что он ответил; „Я не уверен, узнал ли я что-либо о других людях, но я узнал многое о себе". Когда я обдумывал его ответ, я начал думать о людях, которым я недавно помог; многие из них напомнили мне о событиях моей собственной жизни и об областях, которые требовали улучшения. Я поблагодарил Бога в те минуты размышлений за то, что пытаясь помочь другим, чаще всего мы помогаем самим себе. Когда мы сталкиваемся с динамикой чужой жизни, мы начинаем понимать, почему мы сами поступаем подобным образом. Например, Боб никогда не задумывался о причинах человеческих поступков, но когда он стал оказывать духовную помощь молодежи в своей иеркви, он начал лучше понимать, почему он сам поступал и реагировал подобным образом Это понимание естественно привело его к самоисправлению и переменам.

В профессиональных кругах духовных наставников часто ведутся споры — стоит ли человеку помогать самому себе или лучше обратиться со своими проблемами к другим. Я на это смотрю так если у меня есть личная проблема, с которой после тщательных молитв и рассуждений я не могу справиться, я обращаюсь к человеку, которому я вполне доверяю и ищу его помощи с любовью и смирением. Мне кажется, что если озарение не приходит ко мне прямо от Бога, то это происходит потому, что Он хочет использовать кого-нибудь еще в Своем Теле, чтобы открыть мне глаза. Поступая так, Он благославляет не только меня, но и того, через кого ко мне придет озарение. Для того, чтобы расти и психологически, и духовно, мы должны быть готовы получать помощь так же, как и отдавать ее.

Сказав так, однако, я хочу отметить, что многое мы можем сделать своими силами. В книге „Руководство к рациональной жигни" авторы (Эллис и Харпер) утверждают

... это можно сделать. С помощью или без помощи предварительных психологических рассуждений человек может прочесть или услышать о новой идее, может постараться применить ее к своим собственным мыслям и поступкам и, таким образом, произвести конструктивные изменения в своей собственной жизни. Не все могут или хотят сделать это. Некоторые из тех, кто теоретически может поступить так, никогда на это не осмеливались. Но некоторым это удается; и некоторые смогут... Поэтому давайте не будем пренебрегать самоанализом...

Признавая, что есть возможность оказать помощь самому себе, необходимо отметить, что это не всегда легко, а временами даже невозможна И все же, с чего мы можем начать?

1. Мы можем научиться принимать самих себя
У каждого из нас есть представление о себе: кем мы являемся и что из себя представляем. Это мы называем самопредставлением. Если вы думаете „Я не гожусь ни для чего", „Я плохой муж" или „Я плохая жена", то эти утверждения формируют  часть  вашего  представления.  Ваше самопредставление чрезвычайно важно, так как определяет большую часть вашего поведения. Некоторые части нашего самопредставления могут быть здоровыми, в то время как другие части могут быть нездоровыми. Если человек видит себя способным и преуспевающим бизнесменом, то он будет поступать не так, как тот бизнесмен, который видит себя неспособным и ничтожным.

 У некоторых христиан сложилась точка зрения, что очень хорошо и уместно принижать свои достоинства, причем самоуничижение они считают свидетельством смирения. Мы должны понимать, что хотя мы грешники, совершенно неспособные спасти себя, мы тем не менее существа, созданные по образу и подобию Бога. Всемогущий Бог ценит нас так высоко, что Он послал Своего Сына и сделал Его Спасителем наших душ. Из-за того, что Бог сделал для нас, мы являемся детьми Царя. Мы наследники Божий и сонаследники Христу. Никто не должен принижать то, что Бог отметил высшей ценностью. Отвергать себя — это значит отвергать то, что дано нам любовью Божией.

Самоотвержение порождается многими причинами. Оно может быть результатом плохого воспитания дома. Ребенок, чьи родители постоянно унижали его, неизбежно имеет очень низкое мнение о себе. Ему очень тяжело иметь чувство собственного достоинства, а порой просто невозможно. Ему всегда говорили, что он глупый или плохой, и он наконец поверил в это. А может быть, его родители совершили ошибку, все время сравнивая его с братом или сестрой, у которых было больше талантов, которые лучше выглядели или имели лучший характер. Вели мы позволим прошлым впечатлениям такого типа определять наше самопредставление, то мы придем к самоотвержению Если мы не научимся принимать себя, мы никогда не научимся принимать других. Негативное представление влияет на все взаимоотношения в нашей жизни, и мы никогда не сумеем правильно относиться к тем, кого Бог посылает на наш жизненный путь.

Бэрил была такой. Она была шести футов ростом и ненавидела себя. Она отвергала Бога и собственного отца, которых она винила в своем росте. Однажды подруга показала ей стих из Псалма 138:16, в котором говорится о том, что Бог с определенной целью создал ее именно такой: „... в твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них еще не было". Затем подруга сказала ей: „У Бога были причины, по которым Он создал тебя именно такой. Потому что твои физические качества лишь рамка той картины, которую Бог написал на полотне твоей души". Бэрил слушала внимательно и начала понимать впервые в жизни, что Бог дал правильную рамку для той картины, которую написал в ее жизни. Затем подруга сказала; „Помни, рамка создана для того, чтобы выделить качество картины, и Бог правильно подобрал эту рамку в твоей жизни". Как только Бэрил приняла саму себя такой, какой ее создал Бог, ей открылись новые измерения в жизни.

Ваши проблемы могут быть связаны не с физической внешностью, а с внутренними отношениями. Вы помните известную сказку? Это история о молодой девушке, которую злая ведьма заключила в башню. Девушка была очень красивой, но старая ведьма постоянно убеждала ее в том, что она отвратительна. С помощью такой стратегии ведьма надеялась удержать ее в башне. Но в один день наступает момент освобождения. Она видит под окном своей башни прекрасного принца. Она распускает волосы так, чтобы принц мог, как по лестнице, подняться к ней. Эта девушка страдала не из-за своего заключения, а иэ-за того, что была уверена в своем уродстве. Однако, когда она видит в глазах своего возлюбленного всю свою красоту, она освобождается от тирании своего представления об уродстве.

Каждому из нас необходимо увидеть в зеркале чужих глаз собственное достоинство. Если в прошлом, глядя в зеркало чужих глаз, вы стали отрицательно относиться к себе, то посмотрите еще раз в зеркало Божьей любви. Научитесь смотреть на себя с точки зрения Бога. Осознайте огромную ценность, которую в вас видит Бог. Как только вы увидите, что Бог принял вас такими, какие вы есть, вы свободно сумеете принять самих себя и почувствовать в себе возможность правильно общаться с другими людьми. Помните, ваша способность общаться с другими зависит от вашей способности общаться с собой. Чтобы принять других, вы должны сначала принять самих себя. Я уверяю вас, если вы заглянете в зеркало Божьей любви, вам понравится то, что вы увидите.

Один мой друг, старавшийся принять себя изо всех сил, написал несколько слов на карточке и прикрепил ее к зеркалу в ванной, где она провисела более месяца. Он сказал, что это помогло ему легче принять самого себя. Что же он написал? Это были такие слова: „Бог любит тебя — и я тоже".
Недавно я прочел чудесное стихотворение Чарльза Соломона, которое прекрасно выражает то, что я хочу сказать.

Есть еще один способ повысить свою эффективность в качестве духовных помощников;

2. Нам нужно стремиться к хорошей умственной и эмоциональной настройке
Прочитав предыдущие главы, вы узнали о некоторых эмоциональных проблемах, угрожающих каждому. Следующая шкала опенок была подготовлена для того, чтобы помочь вам объективно оценивать свои чувства в отношении вашего духовного, умственного и эмоционального здоровья.

Это не тест, но когда вы будете просматривать этот список, помечайте те пункты, которые составляют для вас проблему. Двумя чертами пометьте то, что довольно часто ставит вас в трудное положение, а тремя чертами отметьте то, что всегда является для вас проблемой. Если же пункт не представляет для вас никаких проблем,  не отмечайте его.
Шкала оценок
Меня часто захватывают эмоции (страхи, гнев, заботы, любовь…)

Я испытываю вину почти от всего, что делаю

Я всегда подталкиваю себя делать больше, чем следует

Мне трудно привыкать к обстоятельствам, которые выходят за границы моего контроля

Обычно я обвиняю в своих ошибках других

Иногда мне хочется, чтобы я вообще не родился

Мне нравится престиж и авторитет

Мне трудно преодолевать разочарование

Я не могу перестать осуждать себя за прошлые грехи

Меня тревожит недостаток уверенности в себе

Мне трудно работать с людьми

Меня слишком волнует мое здоровье

Кажется, мне не понять, в чем состоит воля Бога в моей жизни

Я нервничаю почти все время

Обычно я говорю то, что думаю, не смотря на последствия

У меня есть чувство, что мне нужно наказание, хотя я даже не знаю почему

Мои чувства очень легко задеть

Я повинуюсь импульсу, а позже думаю

Я терпеть не могу, когда меня учат, что мне делать

Мне не нравятся те, кто не согласен со мной и я пытаюсь унизить их

Я волнуюсь гораздо больше, чем этого требуют обстоятельства

Мне трудно принимать участие в чем-то вместе с другими

Мне не легко поставить в моей жизни реальную цель

Когда я вижу, что разговаривает группа людей, мне кажется, что они говорят обо мне

Мне очень легко заплакать

Я чувствую себя одиноким, даже в толпе

Большую часть времени я не нравлюсь самому себе

Мне кажется, что я слишком плох, чтобы Бог мог любить меня

Меня волнует чувство ревности

Я без конца волнуюсь о бедующем

Мне очень не легко знакомиться с новыми людьми

Я не выношу, когда мной пренебрегают

Я хочу получать от близких больше внимания, чем  это есть в действительности

Я не выношу, когда мной пренебрегают

Я слишком вникаю в человеческие проблемы

Иногда мне кажется, что я теряю разум

Я боюсь Бога

Я нервничаю, когда мне приходится ждать

Мне часто жалко самого себя

Я очень критически отношусь к людям, которые мне не нравятся

Я люблю и ненавижу членов своей семьи

Я вынашиваю свою обиду даже тогда, когда люди хотят помириться

Меня все время волнует моя внешность

Я никогда не удовлетворен тем, чего достигаю

Я постоянно думаю о болезненном опыте, который я приобрел

Меня огорчают прошлые ошибки

Я не верю, что Бог любит меня

Я чувствую. Что Бог наказывает меня за что-то

Я сомневаюсь в истинности собственных слов, когда даю духовный совет другим

Я часто обвиняю Бога за то, что Он допустил некоторые события в моей жизни

Я отвергаю критику

Я чувствую себя неудачником

Мне часто кажется, что Бог не слышит моих молитв

Я боюсь смерти, потому что не знаю, что со мной произойдет

Кажется, что Библия не помогает моим проблемам

Бог кажется далеким

Я часто сравниваю себя с другими людьми, у которых, кажется, меньше проблем

Мне трудно отказать в просьбе о помощи, если  даже я знаю, что не под силу помочь

Я чувствую себя усталым почти все время безо всяких физических причин

Я предъявляю слишком высокие требования к себе и к другим

Мне трудно уступить, даже если я не прав

Я чувствую, что должно произойти нечто ужасное

Мне гораздо интереснее решать собственные духовные проблемы, чес помогать другим

Я не счастлив
Мне трудно привыкать к плохим новостям

Я лучше буду отдавать приказы, чем выполнять их

Мне кажется, что я всегда говорю все не так

Мне трудно расстаться с дурными привычками

Если я принял решение. Я начинаю сомневаться правильное ли оно

Я откладываю выполнение того, что мне не хочется делать, не смотря на всю важность этого

Мне кажется, что я всегда должен быть прав и не выношу мысли о том, что я могу ошибаться

Мне трудно привыкать ко всему новому, к каким-то переменам

Я позволяю другим манипулировать собой

Мне трудно принимать вещи, если они не «совершенны»

Иногда меня волнует мысль о самоубийстве

Итак, каковы ваши оценки? Помните, первый шаг улучшения собственной личности — осознать свои потребности. Обратите внимание на пункты с тремя чертами и сразу же начиняйте работать над ними. Начинайте с самых больших проблем и молитесь об этом в течение нескольких дней. Изучайте Писание, чтобы узнать, что Библия говорит о вашей проблеме. Купите книгу, которая конкретно связана с этим вопросом (или одна из ее глав) и исследуйте все пути в поисках решения. Все, что вы делаете, поможет вам обогатить свою жизнь и сделает ее более приятной.

Есть еще один практический шаг. Он таков:

3. Мы должны научиться делить себя с другими
Ранее мы говорили о том, что нам надо научиться принимать самих себя; теперь мы подходим к рассмотрению не менее важного понятия. Мы будем говорить о возможности предоставить себя другим. В своей книге „Прозрачная личность"
Сидней Джурард писал: „Ни один человек не может познать самого себя, не открывая себя для других". Сказав иначе, чем лучше мы умеем делиться собой с другими, тем глубже будет наше самопонимание. На некоторых курсах по подготовке духовных помощников студентов просят поговорить о своих страхах, волнениях и негативных чувствах с кем-нибудь другим. Такие беседы обладают глубокой психологической и духовной ценностью. Кто-то правильно подметил, что мы либо говорим о своих негативных чувствах, либо проявляем их на деле. Чувства, страхи и волнения подобны пару, который появляется в чайнике. Если их хранить в человеческой системе, они набирают силу и вырываются наружу. Подавленные страхи и эмоции часто вызывают физические заболевания. Джурард также утверждал, что насколько нам известно, болезнь является последствием стресса. Подверженный болезни человек — это человек, который не открылся другому и, как результат, не знает самого себя. Он не может быть самим собой. Более того, он активно борется, не позволяя другому узнать себя. Он трудится над этим непрестанно, двадцать четыре часа в день, — и у него получается. Пытаясь не раскрывать себя, человек обеспечивает себе стресс, который разъедает его как рак, хотя он незаметен и его трудно осознать, но тем не менее он действует продуктивно. Такими проблемами обычно занимается психиатрия, но к ним также примыкает широкий круг физических заболевании, которые рассматриваются в области психосоматической медицины.

Где-то внутри каждого человека находится его подлинное лило. Наступают моменты, когда оно дает о себе знать, но чаше всего мы пытаемся скрыть его. Для этого есть причины. Джон Пауэлл в одной из своих книг задает вопрос „Почему я боюсь сказать вам кто я?" И сам же дает ответ: „Если я скажу вам кто я, я могу вам не понравиться, но я именно таков". Открывать свое подлинное лицо другому человеку — рискованное дело, ибо если вас откажутся принимать таким, какой вы есть, то вы выставите себя беззащитным на всеобщее обозрение. Рональд, один из моих друзей, попал в такое положение, когда присоединился к группе духовных помощников в своей церкви. Руководитель группы настаивал на необходимости откровенных признаний и попросил всю группу рассказать друг другу о себе как можно более искренне. Рональд должен был начинать. Он рассказал всей группе о том, что он ощущал внутри. Снимая с себя маски, он позволил всей группе увидеть, что он представлял собой на самом деле. Он говорил о своих сомнениях, страхах, негативных эмоциях и делал это честно и откровенно. Два члена группы пришли в ужас Один сказал: „Рональд, я всегда смотрел на тебя как на глубоко духовного человека. Мне тяжело узнать, что внутри ты совсем не такой. Ты обманывал нас все эти годы". Другой человек поддержал его и сказал: „Да, я тоже это чувствую. Более того, теперь, узнав тебя на самом деле, я больше не хочу иметь с тобой ничего общего". Потом они оба встали и вышли.

Итак, будьте готовы. Если вы видите необходимость в откровении и хотите рассказать о себе, о своих сомнениях, страхах и волнениях, тогда найдите такого человека, с которым вы можете говорить искренне и откровенно, человека, который примет вас независимо от того, что он услышит. К сожалению, во многих церковных группах люди прячутся вместо того, чтобы свободно снять маску и сказать: „Вот каков я на самом деле". Итак, мы приукрашиваем себя, носим маски, играем в игры и притворяемся, что от этого нам ничуть не больно.

В чем же преимущество откровения? Оно имеет две стороны — психологическую и духовную. Человек, который может открыть себя другим, в процессе обнаруживает, что он освобождает себя от того, что бурлило у него внутри. Обычно легко узнать человека, который рассказал о себе абсолютно все, потому что обычно он испытывает затруднения при общении и открывается только в крайне редких случаях. Особенно это полезно духовным наставникам. Освободившись от того, что бурлило в них, они могут по-другому смотреть на человека, обратившегося к ним с серьезной проблемой. Это дает им возможность разговаривать с человеком тепло, с сочувствием и пониманием.

Духовное преимущество таково — оно дает возможность человеку стать более открытым в отношениях с Богом. Норман Крабб выразил это так представьте себя в доме, где нет ни окон, ни дверей, дом совершенно замкнут. В таком состоянии вы находитесь перед обращением. Неожиданно вы обратились и начинаете замечать, что ваши новые взаимоотношения с Богом проделали дыру в крыше, через которую вы можете теперь общаться с Всевышним. Однако, пока ваши отношения с Богом ограничены тем, что входит и выходит через эту единственную дыру. У вас появляется мысль о том, что вне этого дома есть и другие люди, с которыми вам нужно встретиться и научиться общаться, но нет ни дверей ни окон, через которые вы можете выбраться. Тогда вы бросаетесь на стены, которые поддаются под вашим весом. Это дает вам возможность выбраться и начать общаться с другими.

Когда вы начинаете общаться с другими, выбравшись из теперь уже разрушенного дома, вы обнаруживаете, что без стен и крыши над вашей головой вам гораздо удобнее общаться с Богом. Когда мы берем на себя эту ответственность и честно и откровенно общаемся со своими братьями и сестрами в церкви Иисуса Христа, мы обнаруживаем, что и в наше общение с Богом входит открытость и честность. Бог создал нас так, что чем больше откровения мы проявляем в отношениях друг с другом, тем более открыто мы общаемся с Ним. Чем больше мы открываемся Богу, тем более открытыми мы становимся в общении друг с другом. Апостол Иоанн выразил это так: „Кто говорит „я люблю Бога", а брата своего ненавидит, тот лжей; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит? И мы имеем от Него такую заповедь, чтобы любящий Бога любил и брата своего" (1 Ин. 4:20-21)

Помочь себе мы можем, приобретая подготовку в области духовной помощи.

Для того, чтобы стать учителем, необходимо пройти специальную подготовку. Еще большая подготовка требуется в случае, если вы хотите служить людям в области медицины или психиатрии. Так почему стоит пренебрегать подготовкой, если вы хотите стать эффективным библейским наставником? Если. у вас в достатке личного тепла и умения сочувствовать людям, все же будет неразумным положиться только на эти качества. Несомненно, сейчас вам хочется задать вопрос: как я, непрофессионал, могу получить учение в области духовной помощи?

На Британских Островах есть множество организаций, которые проводят курсы по предмету духовной помощи. Некоторые из них, однако, прикрываясь зонтиком „христианской духовной помощи", основываются не на Библии, а на психологических средствах, которые они пытаются наложить на библейские принципы. Подготовительная программа, в которой я сам участвовал, проводится Крестовым Походом за Мировое Возрождение. По моему мнению, это одна из самых лучших библейских программ, в которых я участвовал. Получить дальнейшую информацию об этом вы можете, связавшись с Крестовым Походом за Мировое Возрождение (см. конец книги).

Получить необходимую подготовку можно также слушая специальные кассеты. Их можно слушать вместе с друзьями, которые разделяют ваши интересы и заботы. Сейчас на рынке появляются все больше и больше таких кассет. Время от времени списки этих кассет появляются в „Журнале христианского наставника", который также издается Крестовым Походом за Мировое Возрождение. Каждый, кого интересует тема духовного наставничества, должен подписаться на это издание, которое выходит четыре раза в году. На страницах этого журнала вы тоже найдете необходимые указания.

Помимо этого вы можете обратиться к своему священнику с предложением создать программу подготовки духовных помощников в вашей церкви. Возможно, человек десять вашей конгрегации захотят работать вместе для того, чтобы повысить эффективность духовной помощи. Из них можно выбрать одного или двух для посещения курсов, а после их возвращения они смогут проводить такие занятия самостоятельно. В ближайшие годы я предвижу быстрый рост таких программ, проводимьис членами церкви почти в каждом городе, селе и деревне нашей страны. Каждое местное общество христиан должно взять на себя обязанность помогать отчаявшимся людям пережить трудности и зажить полной жизнью с радостью и преуспеванием. В прошлом священники и представители церкви торопились как можно быстрее отослать людей с личными проблемами к профессиональным помощникам, таким как социальные работники, психологи и психиатры. Однако, пришло время, когда мы должны создать альтернативные источники для рассмотрения личных проблем в Теле Христовом. Люди могут извлечь огромную пользу из большого целительного потенциала, который скрыт в группе верующих, которые делятся той же самой верой и прославляют того же Господа.

Доктор Лоренс Крабб сказал: „Я думаю, что некоторые профессиональные наставники испугаются такого образа мыслей или расценят его как оптимизм несведующих людей. Я призываю их рассмотреть невостребованный потенциал исцеления в христианских общинах. Помогая людям, духовные наставники из той же самой поместной церкви, знающие лучше своих людей, сумеют мобилизовать источники дружбы, заботы, практической помощи и молитвы на службу своим подопечным.

По моему мнению мы, профессионалы, будем по-прежнему нужны, но наша роль изменится. Мы больше не будем первосвященниками того таинственного внутреннего мира психотерапии. Модель частной практики побуждает людей покинуть тех, кто их знает и кто заботится о них, чтобы направиться к профессионалам и заплатить за любовь и умение. В той модели, которую предлагаю я, многие обратятся друг к другу и своим руководителям и будут искать библейские ответы на свои проблемы".

Духовная помощь — это серьезная и очень важная работа, которая требует времени и усилий, а также серьезной подготовки, если вы хотите выполнять свою работу хорошо.

Хотя я оставил этот пункт напоследок, не нужно считать его менее ценным из всего того, что было сказана

4. Мы должны готовить себя в духовные помощники, развивая близкий контакт и взаимоотношения с Господом
Бели вы хотите внести свой вклад в общение с другими, вам необходимы живые и растущие взаимоотношения с Господом, иначе вы не сможете решить самую серьезную проблему человечества — проблему духовную. Ключи к духовному развитию настолько просты, что их часто оставляли без внимания.

Найдите время в течение дня (лучше утром), которое вы можете провести наедине с Богом. Псалмопевец говорил: „Рано утром молитва моя предворяет Тебя" (Пс. 87:14). Исаия говорил:

„Каждое утро Он пробуждает, пробуждает ухо мое, чтоб я слушал подобно учащимся" (Ис. 50:4). И опять псалмопевец сказал:

„Предворяю рассвет и взываю" в Псалме 118:147. Кто-то сказал:

„Если вы выберете это время вечером, то вам придется оглядываться назад. Если же вы выберите его утром, то будете смотреть вперед". Конечно, он не имел в виду, что молитва вечером не обязательна, но большая часть наших молитв должна совершаться утром, когда мы наиболее внимательны и сосредоточены, причем весь день лежит перед нами. Конечно, если вы не можете выбрать время утром, вам лучше найти наиболее удобный для себя вариант. Но несомненно, утро — это самое лучшее время, и тысячи христиан свидетельствуют об этом.

Каждый день читайте и размышляйте над Словом божьим. Христианский наставник не может пренебрегать Библией. В Библии, как ни в одной книге, содержатся мысли Всевышнего Бога. Вот почему нам иногда трудно ее понять, поскольку мысли Бога выше наших мыслей, и Его пути выше наших путей. Поскольку наши мысли и природные склонности прямо противоречат Божьим принципам, мы должны стараться переделать свои мысли в соответствии с Божьей волей. Читая и размышляя над Словом Божьим, мы открываем свою мысль Богу. Поэтому Его мысли могут плавно и тихо войти в наш разум и помочь нам перестроить свое мышление. Это положительно влияет на наши эмоции.

Когда мы читаем Слово Божье, Библию, и позволяем Его мыслям наполнять наш разум, мы побуждаем свой разум мыслить так, как мыслит Бог; читать Слово Божье значит думать так, как думает Бог. Чем больше мы открываем себя Его мыслям, тем больше мы можем думать подобно Богу, тем больше Его разум работает в нашем. Когда мы посвящаем свой разум Богу, Он наполняет его и изменяет наши мысли в соответствии со Своими Божественными целями. Таким образом. Писание приобретает для нас новое значение. Знакомые слова обретают новый свет. Недостаточно сказать, что Бог выразил Свои мысли через Писание. Он по-прежнему их выражает.
Учитесь ходить в духе. Есть тысячи людей, которые посвятили свои жизни Иисусу Христу, но не выросли духовно. Они остаются духовными младенцами и подобно Питеру Пену никогда не могут вырасти. Постарайтесь не быть в их числе.

Павел писал в Послании Галатам 5:16: ,/1 говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти". В наши дни мы много слышим о крещении духом, об исполнении духом, о силе духа, но мы мало говорим о хождении в духе. Конечно, все аспекты духовной жизни одинаково важны, но давайте немного поговорим о том, что значит ходить в духе.
Это значит смотреть, куда вы идете, тщательно избегая в своей жизни того, что Павел описал в этой главе: „нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, соблазны, ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное" (Гал. 5:19-21).

Если мы ходим в духе, то мы будем удаляться от всего этого. Однако Павел описывал нам плоды духа. К этому мы должны стремиться. Хождение в духе — это не результат экстатичных чувств, которые, возможно, вы когда-то испытали в прошлом. Это ежедневное посвящение себя Богу, это ваше решение идти Его путями и позволять Его духу контролировать ваши мысли, эмоции и решения.

10
ОПАСНОСТИ, КОТОРЫХ НУЖНО ИЗБЕГАТЬ В ДУХОВНОЙ ПОМОЩИ

В медицине есть заболевание, которое врачи называют „профессиональным заболеванием". Например, шахтеры расположены к легочным заболеваниям Работники полиграфии расположены к коликам. Каменщики часто страдают от силикоза. Может это кого-то удивит, но христианские духовные помощники тоже страдают определенными профессиональными заболеваниями. Не все им подвержены, не все с ними сталкиваются, но все же нам стоит знать об опасностях, которые нас подстерегают и которых мы должны опасаться.

Некоторые из этих опасностей угрожают не только работе духовных помощников. Они являются частью падшей человеческой сущности, это то, что есть у нас общего; но они могут атаковать духовного помощника с удвоенной силой из-за того, чем он занимается и из-за того, в каких обстоятельствах это происходит.

1. Чрезмерное любопытство
Иногда в процессе духовной беседы помощник временно забывает о нуждах своего подопечного и начинает собирать информацию для того, чтобы удовлетворить свое собственное любопытство. Том, мой хороший знакомый, был одним из таких людей. Как только он начинал беседовать с женатым человеком, у которого возникли осложнения в браке, он обязательно начинал выспрашивать все о его сексуальной жизни. Бывают случаи, когда духовному помощнику необходимо исследовать эту область, но чаще всего это вовсе не обязательно. Когда подопечный пожаловался мне, что Том неизбежно сводит весь разговор к сексу, я поговорил с ним об этом. Он даже не подозревал, что уделял так много внимания этой теме в своих духовных беседах. Когда я сказал ему, что по моему мнению это связано с его собственной сексуальной неполноценностью (об этом мы говорили раньше), он поблагодарил меня. Духовный помощник должен быть начеку и видеть все тенденции, которые возникают в нем, побуждают его быть излишне любопытным. При этом он должен дисциплинировать себя и стараться избегать этого в духовной беседе.

Вы должны знать свои слабые места и научиться полагаться на Святого Духа и Его помощь, когда вас постигает искушение, и вы пытаетесь быть излишне любопытным.

2. Сексуальное влечение
Некоторые наставники из-за своего положения, подготовки и опыта вынуждены оказывать помощь представителю противоположного пола. Иногда сексуальное влечение может появиться, оставаясь незамеченным, причем один из беседующих может об этом даже не подозревать. Это может работать в двух направлениях (от помощника к подопечному и наоборот). Один раз я оказывал духовную помощь женщине. Она вошла в мой кабинет и повесила свое пальто на вешалку. В конце беседы, когда она собралась уходить, я встал и подал ей пальто. Спустя несколько занятий я почувствовал, что моя вежливая помощь в конце беседы была неправильно истолкована. Я пришел к этому выводу, потому что она уж слишком долго одевала пальто и застегивала его. Я тактично затронул эту тему, и она призналась в том, что ей было чрезвычайно приятно мое внимание. Я сказал ей, что это может представлять опасность для нас обоих, если мы не поговорим об этом и не разберемся с этим раз и навсегда.

Женщины были источником искушения для мужчины с начала времен, и для некоторых мужчин это искушение более сильно, чем для других. Мы наиболее подвержены искушениям тогда, когда их вовсе не ожидаем Мужчина-помощник, который обнимает женщину-подопечную для того, чтобы утешить ее, может сам не осознавать то, что его поступок она неправильно истолкует и расценит это как увлечение ею. Бывают случаи, когда такие действия необходимы, в других же случаях они приносят больше вреда, чем пользы. Каждый из нас должен быть духовно чутким так, чтобы следовать тому, что дает нам Святой Лух в каждый момент нашей жизни.

3. Чувство превосходства
В каждом призвании и профессии есть опасность чувствовать свое превосходство, но такое отношение совершенно непереносимо, когда наблюдается в духовном служении. Если подходить к этому неосторожно, знания, которые мы приобретаем о людях, их мыслях и поведении могут усиливать в нас чувство превосходства. Я помню, когда я был еще подростком, я обратился за духовной помощью к человеку, обладавшему большим опытом в этой области. Он был широко известен своими навыками и способностями. Пока я жив, мне не забыть неприятного впечатления, которое он произвел на меня. Его чувство превосходства накладывало отпечаток на все, что он делал, на то, как он говорил, поэтому неудивительно, что его беседа со мной оставила во мне горькие чувства. Язык, которым он пользовался, психологические термины и фразы, которых я ранее не слышал, все это проносилось над моей головой. Его приговор, вынесенный над моей проблемой, прозвучал с такой жесткостью, что я расплакался. Он не мог увидеть во мне мужества, которое потребовалось мне в решении следующей проблемы. Он был специалистом высокого класса, хорошо обученным и многоопытным. Но он был оторван от жизни и даже не подозревал об этом.

Если во время вашей духовной практики вы почувствуете в себе чувство превосходства — уничтожьте его тут же одним ударом точно так же, как вы уничтожили бы вредное насекомое.

4. Неумение молчать
С одной стороны можно сказать, что человек, добровольно ставший духовным помощником, не связан необходимыми правилами, которые существуют для профессионалов. И все же и в этом случае применяются те же принципы — никогда и ни с кем не делитесь той информацией, которую услышали от своего подопечного, если только не получите на это его особого разрешения. Если в ходе беседы вы чувствуете, что необходимо рассказать о том, что вы услышали кому-то еще, то скажите своему подопечному, почему вы считаете полезным для него поделиться информацией с кем-нибудь еще. За всю мою практику общения с тысячами людьми в течение тридцати лет я ни разу не слышал отказа со стороны подопечного на мое предложение поделиться информацией с кем-нибудь еще после того, как я объяснил, почему это важно.

5. Поспешные выводы

Когда я только начал заниматься духовной помощью и был пастором, ко мне подошла женщина, которая жаловалась на своего мужа. Она сказала мне, что он был жестоким, злым, лишенным всякой духовности и весьма грубым. Моя непосредственная реакция была таковой — подожгите следующего раза, когда я увижу его, я, конечно, поговорю с ним! Когда я позже познакомился с ее мужем, я сказал ему все то, что думал о нем. Он выслушал терпеливо, затем рассказал мне всю ситуацию со своей точки зрения. Я помню, как меня это шокировало, поскольку я осознал свою первую ошибку — я слишком поспешно сделал выводы. Каждый из нас описывает события, обстоятельства и проблемы так, как мы их видим — со своей точки зрения. В духовных беседах мы обычно выслушиваем одну сторону дела — мы слышим только подопечного. Чаще всего этим не исчерпывается все дело. В некоторых ситуациях, особенно если речь идет о браке, нам необходимо выслушать точки зрения других людей, связанных с проблемой, так чтобы картина была наиболее ясной.

6. Чрезмерная активность
Чрезмерная активность характерна не только для духовного помощника, но опять-таки в этом случае она представляет особую опасность. Бремя от времени я встречаю духовных помощников, которые так заняты оказанием духовной помощи другим, что сами находятся в серьезной опасности, и им самим требуется духовная помощь. Во многих случаях христианская духовная помощь требует большого нервного напряжения. В данном случае физическая нагрузка имеет духовные последствия. Если помощник встречается с людьми постоянно и совершенно не выделяет время для отдыха и разгрузки, в скором времени он растратит всего себя.

Духовный помощник должен четко понимать, что если он бездумно относится к собственному телу, то он может совершить грех против самого себя. Он должен совершать небольшие прогулки каждый день и учиться расслабляться. Разум должен отдыхать от духовных проблем, при этом его можно занять чем-то менее серьезным.

7. Опасность смотреть на истину так, будто она нужна только другим

Это конкретная проблема, характерная только для духовных помощников. Она проявляется в том, что можно делиться библейскими истинами и принципами, которые вам просто известны, но которых вы сами в жизни не пережили. Карлайл, говоря о тенденции проповедников извлекать истину из головы, а не из сердца, сказала: „Печально, но истина кроется в том, что каждый раз, когда вы говорите о прекрасных целях, особенно если вы говорите красноречиво и вызываете тем самым восхищение слушателей, у вас очень мало шансов воплотить эту истину в своей собственной жизни". Как ужасно! Вот это поистине профессиональное заболевание. Ллойд Джордж сказал о Брианде в первой мировой войне: „Как только Брианд спускался с трибуны, он переставал интересоваться своими речами. Для него речь равнялась действию. По крайней мере его вклад кончался вместе с его выступлением; остальное должны были доделать люди. Если они отказывались, не его стоило в этом винить..." („Военные мемуары" Дэйвида Ллойд Джорджа, Ивор Николсон и Ватсон, стр. 2,334ф),

Как духовному помощнику избежать этой опасности? Я могу поделиться своим скромным свидетельством. Зная об этой опасности, я старался использовать в своей жизни каждый библейский принцип, который я рассказывал другим. Перед началом духовной беседы, зная о том, что мне придется использовать библейские истины, чтобы найти решение для проблемы, я пытался сделать эти истины автобиографичными. Я делал так постоянно. Я пытаюсь жить в этой истине, воплотить их в своей жизни; мне нужно познать это на собственном опыте, прежде чем я облеку это в слова. Это не всегда возможно, конечно же, и поверьте мне, я пытаюсь!

8. Неправильное ударение
Многие профессиональные христианские наставники, такие как психиатры и психологи, считают, что у непрофессиональных духовных помощников есть две слабости: чрезмерное использование библейских источников или, наоборот, их недооценка. Некоторые христиане придерживаются мнения, что для оказания духовной помощи достаточно прочесть отрывок из Библии и помолиться. Конечно есть случаи, когда нужно именно это. На другом конце шкалы мы видим духовных помощников, которые пренебрегают молитвой и Писанием и полагаются исключительно на использование психологических средств.

В какой-то степени правильный подход к беседе определяется сущностью проблемы. Пораженную горем вдову можно утешить подходящим отрывком из Писания и словом молитвы, в то время как страдающий от депрессии человек получит больше пользы, если вы поделитесь с ним какими-то мыслями перед тем, как обратитесь к Библии или молитве. Считать, что все проблемы можно разрешить молитвой и чтением Писания — это так же наивно, как и предполагать, что в духовной помощи для Библии нет места. Правильное соотношение между этими двумя сторонами может означать разницу между успехом и поражением в практике помощника.

9. Чувство поражения
Не все духовные беседы заканчиваются успешно. Иногда, несмотря на все наши усилия, мы не сдвигаемся с места. В таких случаях помощник не должен позволять кажущейся неудаче разрушить его духовный мир. Иисус знал, что бывает, когда духовная беседа не дает результатов. Богатый молодой человек, услышавший от Христа, что его богатство занимает центр в его жизни, отвернулся и ушел. Конечно, в такой ситуации Христос не вышел из себя. Он проявил сожаление, когда молодой человек ушел, но Он не стал обвинять самого себя, говоря: „Если бы Я по-другому повел дело. Мне бы удалось помочь этому человеку". Ни один человек (кроме Иисуса, конечно) не совершенен, и мы должны правильно смотреть на поражение. Помощник может рассказать о примере из своей жизни, что-то объяснить, помолиться, прочесть из Писания, обсудить, увещевать, ободрить, направить, но он не может заставить человека повиноваться. Если помощник ощущает поражение в попытке помочь человеку, то он отвечает не за действие этой ошибки своего подопечного, но за то, чтобы выяснить, в чем была его ошибка, чтобы не повторять ее дважды.

Иногда задается вопрос „А что, если подопечный после беседы уходит и совершает самоубийство? Как мне быть в этом случае?" Иисус, как вы помните, тоже столкнулся с этой проблемой.

Иуда, один из Его учеников, совершил самоубийство. Если подопечный отказывается от Бога, от самого себя и от каждого человека и совершает самоубийство, то только он сам несет на себе всю ответственность. Любой духовный помощник будет глубоко сожалеть и горевать по поводу того, что его подопечный покончил с собой, но ошибочно думать, что помощник должен носить в себе чувство вины.

10. Лень

Лень — это то, что может искушать человека в любом призвании, но опять-таки, в служении духовного помощника лень проявляется особо. Она проявляется по-разному — человек может быть ленивым в оказании духовной помощи, даже если он не посещает слишком часто игру в гольф или любой другой вид развлечений. Он может самообманываться, уверяя себя в том, что он серьезно готовятся к духовным беседам, в то время как на самом деле он впустую тратит часы, перекладывая газеты или занимаясь в своем воображении сплетнями вместо того, чтобы искать новых путей, эффективности, молясь и читая Библию.

Составьте расписание своей жизни так, чтобы нашлось время послушать кассету, почитать новую книгу, подумать о новых способах духовной помощи. Берегите эти минуты. Часы позаботятся о себе сами.

11. Желание быть принятым

Желание быть принятым может быть реальным препятствием для духовного помощника. Если он не научился, как просить Бога восполнить эту нужду, он будет пытаться оказать духовную помощь для того, чтобы достигнуть желаемого. 3ho желание быть принятым, если оно не сосредоточено на Боге, может соблазнить помощника многими способами. В таком случае ему может быть более интересным сказать чтснго новое вместо того, что истинна Он может пользоваться советами, упираясь в любые современные средства или последние достижения психологии для того, чтобы произвести благоприятное впечатление. Он будет претендовать на положение умного человека вместо того, чтобы искать глубины в беседе; он будет стараться казаться глубокомысленным вместо того, чтобы быть проницательным; блестящим собеседником вместо того, чтобы быть полезным; интересным, но неэффективным.

Ни один помощник не сможет испытать всего смысла своей жизни простым упоминанием о том, что кто-то считал его важным человеком.

12. Ревность и зависть

Я содрогаюсь только при одном упоминании об этом, но именно это нам предстоит обсудить. Возможно наши подопечные были бы шокированы, если бы узнали, с чем нам приходится бороться. Подопечный ожидает, что среди светских наставников существует зависть друг к другу, но только не среди христиан! Разве это возможно? Это не только возможно, это существует в действительности. Иногда это чувство возникает, когда подопечный говорит: „Совсем недавно мне оказал огромную помощь один христианский наставник, брат или сестра, который видел меня насквозь и показал мне, как навести порядок в моей жизни". Иногда (не всегда), когда это происходит, человек ощущает в душе какие-то поползновения, которые можно описать как ревность и зависть. Господь, будь милостив к нам!

Ревность возникает от неправильного сравнения. На каком-то уровне нашей умственной эмоциональной жизни мы задаем себе вопрос „Что есть у него такого, чего нет у меня?" Когда мы встречаемся с подопечным, который просто восхваляет другого наставника, который оказал ему помощь, мы понимаем, что также должны поблагодарить этого наставника. Но обычно мы делаем это неохотно и с чувством разочарования: „Да, кажется, у него хорошая репутация. Я понимаю, что у него есть собственные семейные проблемы, однако...". Это просто нюанс. Но проницательный подопечный не пропустит этого и удивится причине этого чувства. Ни один наставник не может быть полностью свободным, если он не свободен от этого чувства.

13. Личное восхищение

Последнее и наиболее ясное из наших профессиональных заболеваний связано с опасностью, которую представляют для нас люди, восхищающиеся нами из-за того, что они получили помощь Христа в нашей духовной беседе. Можно понять как это происходит, но мы не должны увлекаться этим. Подопечный приходит для того, чтобы поделиться своей проблемой, которая, возможно, мучила его годами. Подавленный, отчаявшийся, не ожидающий помощи, он садится перед вами и ловит каждое ваше слово, Бог отвечает на его нужды: Он дает вам слово, которым успокаивает его душу, снимает с него подавленность и помогает вернуться к прежнему состоянию. Как он может при этом не радоваться и не испытывать благодарности? Разве удивительно, что он может перепутать Источник с каналом?

Иногда человек, которому вы немного помогли, вернется к вам опять, пытаясь изливать на вас всю свою благодарность так, будто вы являетесь самим Богом, будто именно вы, а не Бог оказали ему помощь. Очень нелегко „исправить" человека, испытывающего благодарность. Можно сказать: „Не я, а Бог помог вам", но это звучит немного педантично и, может быть, такой тон соответствует учителю. Нет, лучше всего принять благодарность и обратить ее к Богу вместе с собственной признательностью. Кто-то сказал: „Бог всегда видит проницательность Своего слуги и принимает благодарность от Своих людей".

Конечно, настоящая опасность возникает тогда, когда наставник считает себя достойным этой благодарности так, будто она принадлежит ему и получает ее от людей как должное. Он относит ее за счет собственной подготовки, проницательности и опыта. Он ищет этой благодарности и живет ради нее.

Лучше всего избежать этой опасности можно тогда, когда жизнь наша проходит в тесном общении с Богом.

11.

СЕМЬ ШАГОВ К ЭФФЕКТИВНОЙ ЖИЗНИ

Почти в любое время вы находитесь рядом с человеком, который отчаянно нуждается в духовной помощи. Кто-то у вас дома, в школе, в офисе, на заводе, в магазине или в церкви может страдать из-за неверности своего супруга, из-за аморальности своей дочери, из-за работы, которая находится под вопросом, из-за чувства внутренней вины и пустоты. Кто-то подавлен, кто-то в отчаянии. Кто-то чувствует, что несмотря на все молитвы о своих проблемах, рядом нет никого. Какими бы не были убеждения человека и как бы он ни был связан с Иисусом Христом, никто не гарантирован от внутренних битв, эмоциональных страданий и болезненных проблем. Следовательно, необходимо создать лестницу, которая поможет нам подниматься над трудностями. Именно такую лестницу я хочу показать вам в этой главе Начните взбираться по ней, если вы попали в трудное положение, и затем расскажите об этих истинах тем, кому вы собираетесь помогать.

1. Примите тот факт, что Бог любит вас
Я понимаю, что для многих принять этот факт будет трудно, но это самая первая ступень на лестнице к эффективной жизни. Майк, 28-летний учитель, пришел ко мне для духовной беседы и описал свою проблему такими словами: „Я верю, что Библия истинна, и я знаю, что если в ней сказано, что Бог любит меня, то это так, но по каким-то причинам я не могу принять эту реальность в своей жизни. Я никогда не знал любви в детстве и теперь я волнуюсь, может, это мешает моему пониманию любви Божьей так, как она выражена в Библии". Я сказал: „Майк, фраза, которую ты произнес „я никогда не знал любви в детстве", возможно, является ключом ко всей проблеме". Дальше я объяснил Майку, что все мы начинаем свою жизнь в положении зависимости, когда нам нужно испытывать к себе любовь. Наше ощущение Божьей любви во многом определяется тем, как нас любили наши родители. Если родительская любовь была периодической и условной, тогда, естественно, мы ожидаем, что Бог будет любить нас именно так. Если наших родителей всецело поглощала любовь к нам, то мы ожидаем, что и Бог будет испытывать к нам точно такое же чувство. Если родители были строгими и все запрещали, то и мы видим Бога именно таким, и чувство Его любви искажается.

Большой опыт в общении с теми, кому трудно принять факт Божьей любви из-за недостаточной любви в детстве, показал мне, что чаще всего человек испытывает чувство горечи. Я спросил Майка, как он относится к своим родителям в настоящий момент и он сказал: „У меня нет трет по отношению к ним из-за того, что они недостаточно любили меня. Теперь между нами все нормально". Я почувствовал себя неловко при этом ответе и мягко попытался исследовать его прошлое, пока мы не выяснили, что произошло с ним в возрасте десяти лет. Его отобрали для игры в юношеской футбольной команде. Он хотел произвести этим впечатление на своего отца и пригласил его на матч. Во время матча к концу девяностой минуты Майк забил победный гол. Когда толпа стала шумно приветствовать его, он посмотрел туда, где должен был сидеть его отец — и увидел, что он уже давно ушел домой. Когда Майк рассказывал об этом, я заметил, как задрожали его губы и в глазах появились слезы. Мягко и тактично я спросил его, не может ли эта боль и обида сохраниться в нем и порождать горечь. Он ответил положительно и попросил меня избавиться от этой горечи, которая могла скрываться в его личности. Когда мы поговорили, выяснилось, что несмотря на его прежнее уверение в том, что между ним и его родителями все прекрасно, в глубине его личности, за пределами сознания, он испытывал чувство отчуждения, которое теперь вышло на поверхность. В молитве мы рассказали Богу об этом и принесли это чувство к подножию креста. Майк попросил у Бога прощения за неведомое им раньше отчуждение, и после этого он испытал огромное облегчение. „Что теперь?" — был его следующий вопрос.

Я сказал: „Теперь, когда ты избавился от внутреннего отчуждения по отношению к родителям, ты открыл себя для понимания того факта, что Бог любит тебя. Ты видишь, что пока мы не освободимся от горечи и отчуждения. Бог не может открыть нам Себя так, как Он этого хочет" (этот вопрос будет обсуждаться позже в этой главе). Далее я попытался показать Майку, что истина Божьей любви — это не теория, а доказанный факт. Я сказал; „Бог любит тебя, и доказательством этой любви является Иисус Христос. Христианские ученые, такие как Паскаль и К. С. Льюис утверждали, что доказательство Божьей любви не найти в природе, потому что люди любуются красивыми закатами и осенними красками, принимая это за Божью любовь, и забывают о том, что в той же самой природе звери рвут друг друга на части, потопы и засухи уносят огромное количество жизней. Природа раскрывает только величие и могущество Бога, но с помощью природы не доказать факт Божьей любви. Самым главным доказательством того, что Бог любит нас, можно считать личность Иисуса Христа. Здесь Бог решил полностью отождествить Себя с нами. Он стал подобным нам, чтобы мы могли уподобиться Ему. На кресте Он пострадал и умер для того, чтобы спасти нас от греха. Когда мы приходим к этому кресту и видим божественную жертву, мы видим любовь Божию, и это невозможно отрицать. Христос на кресте как доказательство Божьей любви — это самое главное, что можно привести в поддержку того, что Бог любит тебя. Давай помолимся вместе и попросим Господа открыть Свою любовь тебе".

Когда Майк открыл свое сердце в молитве Господу и попросил Богу сделать Его любовь к себе реальной, Святой Дух сошел на него. Позже он сказал мне, что почувствовал присутствие Бога, ощутил, что Бог любит его, и что через Христа он стал таким же дорогим Богу, как и Его Собственный Единородный Сын.

Если вам трудно принять то, что Бог любит вас, сначала попросите Его залечить шрамы от старых переживаний. Убедитесь в том, что у вас больше нет горечи к тем, кто обидел вас или поступил с вами незаслуженно. Затем обратите свои мысли на истину — убеждающее доказательство Божьей любви заключается в том, что Он отдал Своего Сына на смерть за наши грехи. Попросите Господа открыть вам эту истину и сделать ее реальной. В скором времени вы сумеете принять это как доказанный факт, и тогда вы в полной мере ощутите исцеляющую и укрепляющую силу Бога.

2. Разберитесь со своими проблемами и не прячьтесь от них
Это первый закон психологического здоровья — признайте свои проблемы. Даже удивительно, на что готовы люди, чтобы избежать решения своих проблем. Многие христиане страдают гораздо больше, чем нужно, отказываясь взглянуть в лицо своим проблемам, ведь все равно внутри они знают об их существовании. Некоторые христиане считают, что если у человека есть хоть одна проблема, то он плохой христианин. Что же происходит? Вместо того, чтобы принять существование проблем, они подавляют это чувство — заталкивают свои проблемы в подсознание. Они не знают одного из законов подсознания, по которому оно не может все удерживать в себе. Подавленные конфликты всплывут наружу — или как болезнь тела или как неправильное поведение.

Конечно, нелегко взглянуть в лицо своим проблемам и разобраться с тем, что происходит внутри нас. Нам кажется, что гораздо лучше спрятаться, одеть на себя маску с улыбкой и уж лучше умолчать о своих проблемах. Эрик Берне написал книгу, которая стала бестселлером. Она называлась „Игры, в которые играют люди". В ней он рассказывал о том, на что готовы пойти люди, лишь бы спрятаться от самих себя и помешать другим увидеть то, что они представляют из себя в реальности. Я надеюсь, что когда-нибудь я напишу книгу или статью на эту тему и назову ее „Игры, в которые играют христиане".
Одну из игр, в которые играют христиане, я называю считалкой „Я победил — ты проиграл". Это происходит, когда мы молимся за избавление от гордыни, гнева и эгоцентричное™ других, в то время как совсем не подозреваем о том, что те же самые или похожие проблемы живут в нас самих. Получается так „Я могу сплетничать, но ты не смей курить". Или „Я могу критиковать недостатки пастора, но ты не смей говорить, будто я неправильно толкую Писание".

Есть еще одна христианская игра. Я называю ее „Пусть это делает Бог". С женщиной, которой было очень трудно общаться с другими людьми из перкви, поговорил пастор. Она ответила:

„Пусть об этом позаботится Бог". Пастор показал ей, что на самом деле она просто играла в игры с Богом, ожидая, что Он

будет делать то, что уже сделал — даст ей возможность разговаривать, делиться и развивать отношения с другими.

Есть еще одна христианская игра, которую можно назвать .Давайте сплетничать, пока мы молимся": „Я думаю, что нам нужно помолиться за Дэвида и Бетти, — сказал один человек на молитвенном собрании, — мне кажется, что у них есть семейные проблемы. Возможно, они думают о разводе". Не правда ли, это звучит как нормальный здоровый интерес, связанный с проявлением заботы? Но это не так. Это игра. Дэвид и Бетти могут как и многие семейные пары переживать проблемы. Но вряд ли стоит открыто рекламировать в церкви во время молитвенного собрания их семейное положение. Скорее всего, что сообщивший такую информацию любит сплетничать.

Каждому из нас нужно твердо сопротивляться тенденции изучать себя и свои внутренние проблемы. Доктор Джеймс Мэллори, христианский психиатр, сказал: „Разве нет иронии в том, что человек, переживший спасение, честно открывает себя Иисусу Христу, исповедует свой грех и признается в огромщлх нуждах, но продолжая жизнь христианина, он часто начинает „притворяться вместо того, чтобы действовать". Он теряет свою честность и открытость и больше не идет в свете".

Не прячьтесь от проблем. Разберитесь с ними с уверенностью в том, что Бог любит вас такими, какие вы есть. Он не стыдится вас, если видит, что у вас есть проблемы.

3. Возьмите на себя ответственность за то, кем вы являетесь
Следующей ступенью на лестнице к эффективной христианской жизни будет понимание того, что не то, что происходит с вами, имеет значение, а то, как вы с этим поступаете. Люди обвиняют общество, родителей и даже Бога за то, что с ними происходит, забывая о том, что правильно относясь ко всему, они из помехи сделают помощь для себя и от камня преткновения будут отталкиваться как от ступеньки. Мы не отвечаем за то, что с нами происходит, мы отвечаем за то, как мы реагируем на это.

Один человек сказал мне: „Меня нельзя обвинять за то, кем я являюсь, потому что в своей жизни меня обижали, задевали, насмехались надо мной и унижали меня гораздо больше, чем остальных". Я сказал ему, что среди всех этих обстоятельств, событий и отношений, которые прошли в его жизни, у него был выбор — поступить так же, как поступили с ним (с горечью и отверженцем) или ответить в духе любви, прощения и размышления.

К несчастью, многие современные психологи внесли свой вклад в идею о том, что люди не отвечают за то, что делают. Они говорят: „Мать не любила вас, поэтому вы страдаете от глубокого комплекса, от которого не так-то просто избавиться". Что бы не происходило с нами в прошлом, если мы хотим, мы можем смотреть на это по-другому. Если мы обвиняем обстоятельства и других людей, мы теряем из виду то, что во Христе мы можем освободиться от любого бремени прошлого, от каждого неправильного отношения и от каждой негативной эмоции.

Вряд ли мы сможем выбраться из отчаяния и разочарования, если мы не возьмем на себя ответственность и не скажем:

„Хорошо, жизнь была жестока и несправедлива ко мне. Но другие сталкивались с теми же проблемами, что и я. Среди них были люди, которые реагировали по-другому. Своим отношением они изменили все к лучшему. Так поступлю и я. С Христом в моей жизни я смогу воспользоваться Его силой и простить каждого, кто причинил мне боль, превратить каждое испытание в свидетельство и сделать каждую трудность открытием".

События, которые врываются в нашу жизнь, наполняют нас горечью или делают нас лучше. Все зависит от того, как мы реагируем. Самолет взлетает против ветра, то же самое можете сделать и вы, если вас укрепляет Христос. Вы можете подняться над всем и увидеть по-новому Бога и Его славу.

4. Простите каждого, кто причинил вам боль

Мы видели иллюстрацию к этому принципу в случае с Майком, который я описывал ранее в этой главе. Теперь мы обсудим его подробнее. Никто не может носить этот груз, ибо он слишком тяжел. Пока мы носим в себе дух непрощения, мы не можем выбраться из разочарования и отчаяния. Это принцип, который Христос затронул в Нагорной Проповеди: „Ибо, если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный; а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших" (Мф. 6:14-15). Если вам самим нужно прощение, так простите других. Если вы отказываетесь прощать других, то это метает Богу простить вас. Бог не может простить непрощающего. Его руки связаны. Если мы отказываемся простить, мы разрушаем мост, по которому нам предстояло идти — мост прошения.

Самая высокая моральная норма на этой планете была выражена так: „Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе" (Фил. 2:5). Относитесь друг ко Другу так, как к вам относится Христос. Он прощает, и Его прощение даруется свободно; Он забывает, и забывает полностью; Он хоронил все прошлое, и делает это полностью.

Многие христиане не могут осознать и определить отчуждение и отвержение как зло, потому что это чувство обычно стремится оправдывать само себя. Людям кажется, что если их отвержение оправдано, то они могут законно придерживаться этого чувства. Более того, некоторые дойдут до того, что будут утверждать, что они должны придерживаться этого чувства, потому что поступить иначе будет глупо, и в этом проявится слабость. Давайте не будем совершать такой ошибки и удержимся от шага, который в себе несет эта эмоция. Законно оно или нет, это паразит. Бактерии зла находятся в разуме человека, носящего в себе эту эмоцию. Именно его разум поражен этими бактериями, а не разум того, кто породил эту эмоцию.

Доктор уильям Эдвин Сангстер писал в одной из своих книг

Я знал человека, молодая и любимая жена которого погибла из-за пьяного мотоциклиста. Этому человеку пришлось остаться одному с двумя детьми-близнецами — мальчиком и девочкой. Все понимали, что какое-то время он будет убит горем, но когда шок прошел, он был всецело поглощен ненавистью к убийце своей жены. Он всегда называл (и не без основания) этого мотоциклиста убийцей. В его доме становилось темнее и мрачнее. Он замкнулся. Детям казалось, что они потеряли не только мать, но и отца. Так и было в действительности. В каком-то смысле он умер точно так же, как и его жена, и вместо него в доме жил монстр, которого начали бояться дети. Для этого человека не было исцеления, пока он не понял необходимость в прощении и не стал искать исцеления у Бога.
Очень многие христиане занимаются сбором несправедливостей. Это прямое неповиновение Божьему закону любви. Для того, чтобы познать свободу и освобождение, мы должны вынести на свет все чувства отвержения и несправедливости и распять их на кресте Христа.
5. Избегайте жалости к себе

Трудно преувеличить опасность жалости к себе. Человек, который так долго смотрит на себя и свои проблемы, что становится мучеником — это самое печальное положение, в которое он может попасть. Что заставляет людей испытывать жалость к себе? Может быть, это связано с темпераментом? Может быть, человек родился меланхоликом и остался им до конца своих дней?

Чувствительные люди более склонны к жалости к себе. Это потому, что их легко обидеть. Если они не понимают, что их чувствительность — это возможность проявлять чуткость и сочувствие и что их способность глубоко переживать это — Богом данные инструменты для того, чтобы помогать другим, они в скором времени попадут в ловушку печального настроения, жалоб и вздохов. Жалость к себе делает из мухи слона. Мелкие неприятности разрастаются до огромных размеров. Неудобства становятся мукой. Мужчина или женщина, страдающие жалостью к себе, могут выйти из больницы, где многие и многие страдают от страшных болезней, и жаловаться при этом на легкую головную боль. Весь образ мыслей таких людей и эмоциональный настрой их жизни окрашены е скучные тона, и все, что попадает в их жизнь, окрашивается этой краской. Если -погода жаркая, им хочется, чтобы наступай холода. Когда. холодно, они мечтают о жаре. Они исследуют все события, чтобы найти в них темную сторону. Если им это не удается, они сами изобретают эти стороны.

Но как им преодолеть это? Какие шаги можно предпринять, чтобы избежать этой жалости к самим себе? Эта жалость является эмоцией — способностью ощущать и испытывать глубокие чувства. Само слово „эмоция" подразумевает движение извне. Жалость, следовательно, должна, распространяться на других. Если наши взоры устремлены на Христа, и мы пытаемся следовать Его примеру, нам нужно не забывать о том, что живя в мире, жаждущем любви, в мире, который вызывает жалость, христиане не могут распространять жалость только на самих себя, Помните о том, что жалость искажается, если обращается внутрь и превращается в жалость к себе.

Следовательно, секрет в преодолении жалости к себе заключается в способности сосредотачиваться на Боге и Его Сыне Иисусе Христе. С таким отношением ко всему все тяжелые уроки жизни можно принять с мужеством и с помощью Божьей любви их можно превратить в преимущества. Оплакивать жизненные неудачи значит лишать Бога подобающей Его чести, потому что в таком случае мы не заботимся о том, что происходит с Его творением. Научитесь пе эгоистично превращать свою чувствительность в сочувствие и сострадание к другим. Распространяйте вокруг себя хорошее настроение, подставляйте свое плечо под чье-то бремя и познайте радость, которую мы находим, служа Царю царей.

6. Дисциплинируйте свой разум

Несомненно, вы вспомните одну из глав этой книги, где я спорил с мнением о том, что ошибочные убеждения можно винить в негативных эмоциях, отвержении, вины и беспокойства. Неправильные представления о жизни производят ошибочные чувства, которые в свою очередь производят неправильное поведение. Писание снова и снова подчеркивает, что мысли человека и то, во что он верит, являются центром его действий. Мы преобразованы, — говорит великий апостол Павел, не только тем, что пытались изменить свои чувства и поведение, но и „обновлением ума нашего". В Послании к Римлянам 12:1-2 Павел велит нам не сообразовываться с миром (фальшивой и неистинной системой), но преображаться обновлением нашего ума. Задумайтесь над тем, что содержат в себе эти слова.

(1) Есть возможность верить в фальшивую и неистинную систему; другими словами, можно верить лжи.

(2) Есть истинная система, для которой Бог хочет меня преобразовать,

(3) Если я должен жить так, как Бог хочет этого, то мне необходимо иметь правильные мысли.

Послушайте, что Павел говорит в другом отрывке Нового Завета: „Посему я говорю и заклинаю Господом, чтобы вы более не поступали, как поступают прочие народы, по суетности ума своего, будучи помрачены в разуме, отчуждены от жизни Божией, по причине их невежества и ожесточения сердца их" (Еф. 4:17-18). Неправильные мысли ведут к неправильным чувствам, а такие чувства порождают неправильное поведение.

Повинуясь господству Иисуса Христа, мы можем бросить вызов системе мыслей, которая была порождена нашей бренной натурой. Мы можем принять мысли Бога, Например, если кто-то критикует нас, мы можем обратить наш разум к тому, чтобы прочесть Слово Божие в данной ситуации, которое покажет нам, что все делается к нашему благу — даже критика. Поскольку нам известно из Послания к Римлянам 8:28-29, что Бог использует все, чтобы уподобить нас Своему Сыну Иисусу Христу, мы можем реагировать на ситуацию с восхвалением (позитивная эмоция) и служить Господу (правильное поведение), чтобы прославить Его.

Если мы хотим, чтобы наши мысли основывались на Божьих принципах, нам открывается новое измерение жизни. Мы будем смотреть на каждого человека, каждое обстоятельство и ситуацию как на возможность испытать развитие характера Христа в нас. Многие христиане мыслят совсем не так, скорее даже наоборот; люди, обстоятельства и ситуации являются для них угрозой и бременем. Решите же сейчас, что вы сами не будете лишать себя Божьего благословения. Помните, что вы представляете собой то, что вы думаете!

7. Каждую ситуацию встречайте с восхвалением!

Послушайте, что сказал Павел в 1 Послании к фессалоникийцам 5:17: „За все благодарите". Даже если нам не нравятся обстоятельства, в которых мы оказались, мы все-таки должны вохвалять Бога за них, полагаясь на знание о том, что все содействует к нашему благу, если мы любим Бога-

Один пастор рассказал мне, как в вверенной ему церкви, несмотря на великие благословения, во многих областях церковной жизни неожиданно появились серьезные проблемы. Он не знал, как правильно отреагировать на ситуацию, несмотря на то, что ранее он посещал семинары, где обсуждался принцип восхваления Бога за все.

Он сказал: „Я начал благодарить Бога за оппозицию. С этого я начал. Трудно? Конечно, но чрезвычайно важно. Ясная инструкция Писания благодарить Бога во всех обстоятельствах гораздо важнее и существенней, чем многие из нас понимают, поскольку она запускает в действие необходимые внутренние отношения и направляет их к творческой точке зрения, основанной на Божьих принципах. Часто мы рассматриваем конфликт как помеху в программе церкви, когда на самом деле это процесс личного роста".

Послушайте еще эту истину: „Благодарение Бога во всех обстоятельствах, запускает в действие необходимые внутренние отношения, направленных на творческую точку зрения, основанную на Божьих принципах". Вы понимаете, что это значит? Когда мы реагируем на все жизненные ситуации восхвалением и благодарностью Богу, мы начинаем смотреть на жизнь с точки зрения Бога.

Псалмопевец сказал в Псалме 33:2; „Благославлю Господа во всякое время; хвала Ему непрестанно в устах моих". Действительно ли от нас ожидается, что мы будем восхвалять Господа во все времена? Возможно, иногда. Или чаще всего. Или почти всегда. Нет, псалмопевец говорит: „Благославлю Господа во всякое время". В плохие времена. В хорошие времена. Во время взлетов и падений. Вовремя и невовремя... Я буду восхвалять Его непрестанно. Каким бы трудным не был ваш жизненный путь (поверьте, я действительно имею это в виду), постарайтесь следовать совету псалмопевца и каждый день своей жизни наполняйте восхвалением. Я почти слышу, как вы говорите: „Но когда столько проблем и трудностей наполняют мой жизненный путь, я просто не могу найти то, за что я мог бы быть благодарен". Ну, начните хотя бы с мысли о том, что вы, грешник, можете войти в присутствие Святого Бога, и что вы можете пребывать в Его присутствии сколько угодно. Размышляйте также над тем, что Бог владеет всей вселенной, и мир — не спортивная арена (хотя многие так думают) полубезумньгх людей. Бог контролирует все, что происходит и Он не позволит никому принести вам духовный ущерб. Временами кажется, что Бог позволяет другим притеснять вас, но даже в этих случаях Он допускает только то, что соответствует Его цели. Потерю Он превращает в прибыль. Сосредоточьтесь на том, что во всем, что происходит с нами, можно найти больше поводов для восхваления, чем мы думали сначала. Научитесь восхвалять Его не только временами или часто, но во всякое время.

12
ОБОБЩЕНИЕ

Для того, чтобы собрать все те советы и принципы, которые я изложил в этой книге, я думаю, что имеет смысл показать вам типичную духовную беседу, в которой христианский духовный помощник, пользуясь комбинацией духовных истин и психологических принципов, пытается помочь отчаявшемуся человеку.

В духовной помощи так же, как и в других областях жизни, мы учимся, исследуя практические примеры. Я надеюсь, что пример, который я приведу ниже, основанный на модели, представленной в шестой главе, даст вам возможность понять, как библейский наставник оказывает помощь и достигает важнейшей цели — помогает человеку больше уподобиться Иисусу Христу. Перед тем, как вы будете читать запись этой беседы, мне хочется заранее предупредить вас, что вы увидите очень компактную версию того, что на самом деле происходит в глубокой духовной беседе. Обычно гораздо больше времени уделяется сбору фактов и оценке проблемы. Также следует отметить, что не все духовные беседы бывают такими простыми и прямыми, как в приведенном мною случае. Иногда подопечный пытается уйти в сторону от разговора, который вызывает у него затруднение. Модель, включенная в этот пример, поможет вам увидеть, какие направления избирает духовный помощник, сталкиваясь с серьезной проблемой.

Беседа происходит между человеком по имени Билл и безымянным духовным помощником. Личные мысли помощника приводятся в скобках.

Помощник: „Здравствуй, Билл. Я рад тебя видеть. Садись и расскажи мне о своей проблеме. Что тебя беспокоит?"

Билл: „Я не совсем уверен. Временами я чувствую себя подавленны м. Когда я просыпаюсь по утрам, мне кажется, что я вообще не спал. Все, что я делаю, требует больших усилий. Такое ощущение, что на моем голосе сомкнулись тиски, и мне никак не избавиться от них".

Наставник: „Звучит так, будто ты действительно столкнулся с серьезными трудностями". (Нужно понять, в чем тут дело, но на данном этапе это звучало бы слишком угрожающе. Я дам Биллу возможность высказаться и попытаюсь установить с ним взаимоотношения). „Расскажи мне, как еще проявляется твоя подавленность".

Билл: „Ну, я перестал читать Библию и, несмотря на попытки молиться, мне кажется, что Бог так далеко и Он вовсе не слышит меня. Мне кажется, что в моей духовной жизни наступил упадок".

Помощник. (Билл действительно страдает. Мне нужно показать ему, что я искренне забочусь о нем, меня тревожат его чувства, Нужно это сделать устно и молча. Я наклонюсь к нему и в то же самое время попытаюсь построить мост коммуникации между нами, определяя и называя его чувства). „Билл, из собственного опыта и из бесед с другими я знаю, что подавленность обычно очень тяжело переносится. Кто-то описал ее как возвращение домой ночью в темноте и поиски выключателя. Вы проделывали это тысячу раз, но вот именно сегодня вы никак не можете его найти. Вы заходите в другие комнаты и обнаруживаете, что все выключатели исчезли. Ты так чувствуешь?"

Билл: „Да, именно так. Сколько это будет продолжаться? Есть ли какое-то лекарство от депрессии?"

Помощник: „Депрессия проявляется в различных типах и формах, Билл. Исследования экспертов показали, что чаще всего депрессия исчезает, даже если ее не лечить, но я уверен, что с Божьей помощью ты избавишься от этого чувства (настало время определить, с чем связана депрессия Билла — с физио​логическими проблемами или с психологическими духовными факторами). „Скажи мне, Билл, ты обращался к врачу с этой проблемой, и если да, то что он сказал?"

Билл: „Да, мой доктор сказал, что не может точно определить причину. Он задавал много вопросов, расспрашивал о моих привычках, отношении к жизни и о том, как я справляюсь с проблемами».

Помощник: „Ну, это интересно — интересно то, что он не смог точно определить причину. Это наводит на мысль, что хотя твоя депрессия связана с какими-то химическими реакциями в твоем теле, все же есть возможность считать, что твоя депрессия вызвана еще и другими причинами", (Я вижу, что Билл все еще не чувствует себя легко в нашей беседе. Возможно, я кажусь ему слишком профессиональным. Может быть, мне нужно побольше послушать и создать более прочный мост между нами). „Скажи мне, Билл, как еще влияет на тебя эта депрессия?" (если я дам Биллу возможность поговорить еще, это может помочь ему лучше ко мне относиться. Мне нужно его доверие и уверенность в том, что я действительно смогу помочь ему, показывая Божьи цели для его жизни).

Билл:„Она создает мне проблемы в семье. Жена обижается на мое настроение. Дети не понимают, что со мной. Я слышал, как они разговаривали в своей комнате, и один из них сказал: „Что с папой? Он набрасывается на нас по мелочам". Думаю, мне не нужно объяснять вам, как это меня огорчило .

Помощник: „Могу себе представить, Билл. Как это влияет на твою работу?"

Билл: „На работе более или менее все в порядке. Кажется, что депрессия оставляет меня, как только я вхожу в свой кабинет. Но как только я из него выхожу, она снова набрасывается на меня".

Помощник: (Я слушал, задавал подходящие вопросы, попытался разделить чувства Билла. Теперь, мне кажется, настало время определить уровень его нужды. Конечно же, это не шок, не паника и даже не кризис, поскольку Билл кажется довольно ответственным человеком и храбро борется с ситуацией. Мне кажется, что это затруднение. Эту проблему решить нелегко, но я доверюсь Духу Святому, чтобы Он помог мне в этом. Теперь настало время показать Биллу, что я понял его проблему и сочувствую ему. Итак, я обсужу с ним ситуацию так, как я ее понял). „Билл, позволь мне убедиться, что я понял твою проблему правильно. Несколько недель ты чувствовал себя подавленно. Эта депрессия повлияла на твои отношения с семьей, а также на отношения с Богом. Ты обнаружил, что набрасываешься на детей, делаешь из мухи слона и сколько бы ты ни молился, тебе кажется, что Бог не интересуется тобой. Твой врач считает, что твоя депрессия связала не с физиологией. Но с чем бы она ни была связана, тебе кажется, что ты стоишь ночью в собственном доме и не можешь найти выключатель, потому что по какой-то причине все выключатели исчезли. Правильно ли я понял ситуацию?"

Билл: "это именно так".

Помощник (Кажется, я наконец сумел пробиться к Биллу. Мое подведение итогов позволило ему перейти мост по направлению ко мне. Я думаю, он чувствует, что я понимаю его проблему, поэтому теперь я перейду к следующей стадии и выясню, о чем Билл думает про себя). „Билл, я не знаю, говорил ли тебе кто-нибудь об этом раньше, но наша личность устроена так, что то, что мы думаем, влияет на то, что мы чувствуем, а наши чувства влияют на наше поведение. Например, если я думаю, что Бог не любит меня, то в скором времени я буду вести себя тревожно, испытывать гнев, неуверенность и угрозу. Это разумно, Билл?"

Билл: „Раньше я об этом не думал. Но как это поможет мне с моей депрессией?"

Помощник: (Вот тут нужно быть внимательным. Билл волнуется и хочет, чтобы я помог ему изменить чувства, не обращаясь к Библии — мысли влияют на чувства, а чувства на поведение. Я думаю, что мне лучше прямо сейчас перейти к сути. Мне кажется, что я завоевал доверие Билла. Он торопится найти помощь, а мне нужно показать ему цель, к которой я стремлюсь. Обычно я не делаю это так быстро, но мне кажется, что Билл достаточно силен, чтобы принять это). „Билл, поверь мне, мы обязательно разберемся с твоей депрессией, но позволь мне продвигаться вперед шаг за шагом. Ты христианин, и поэтому я могу говорить с тобой как с братом во Христе и как человек с человеком. Позволь мне спросить тебя: чего ты ожидаешь от нашей совместной беседы?"

Билл: „Я жду, что мои чувства изменятся — я хочу освободиться от депрессии и чувствовать себя лучше. Разве я хочу слишком многого?"

Помощник: „Нет, это не слишком много, Билл. Именно этого для тебя хочет Бог, Он хочет, чтобы ты испытал эмоции, так прекрасно описанные в Послании к Галатам 5:22-23. Позволь мне прочитать этот отрывок тебе. „Плод же Духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание". Ты хотел бы чувствовать все это?" 

Билл: „Я бы отдал весь мир, чтобы испытать это". 

Помощник „Бог сделал тебя так, чтобы ты чувствовал именно это. Но для того, чтобы испытать эти чувства, нам нужно исследовать Библию, которая должна направлять наше мышление. Ты говоришь, что цель нашей беседы для тебя заключается в изменении твоих чувств. Я могу это понять, представляя себя на твоем месте, но если мы хотим найти ответы Бога в этой ситуации, мы должны исследовать и Его цели. Давай откроем Послание к Евреям 13:15-16: „Итак будем чрез Него непрестанно приносить Богу жертву хвалы, то есть, плод уст, прославляющих имя Его. Не забывайте также благотворения и общительности, ибо таковые жертвы благоугодны Богу". Этот стих говорит нам о том, что главная цель нашей жизни —угождать Богу. Само наше существование на Земле задумано им для того, чтобы прославилось Его имя. Это очень важно, Билл, как ты увидишь позже. Если ты говоришь, что твоя цель — изменить чувства, ты должен понимать, что твоя цель не всегда совпадает с Божьей. Давай исследуем цели Бога, прежде чем пойдем дальше, чтобы мы ясно ее видели и направлялись к ней. Божья цель для каждого из нас — угождать ему. Мы должны посвятить себя этому, нравится ли нам это или нет. Моя задача в этой беседе — не только изменить твои чувства, но помочь тебе больше уподобиться Господу. Как ты относишься к этим словам?"

Билл: „Ну, я должен сказать, что меня это немного волнует. Я не уверен в том, что могу искренне поставить волю Бога выше своей собственной. В настоящий момент я испытываю духовный упадок, поэтому мне трудно принимать такие решения".

Помощник „Билл, я не говорю, что это легко. Бог знает, как я боролся с собственным эгоизмом и хотел идти своим путем, в то время как Бог показывал мне, что Его путь всегда лучше. В каждом из нас поднимается какое-то странное чувство, когда Бог призывает нас, и нам хочется сказать: „Я пойду своим путем. Я хочу решить это по-своему". Но на собственном опыте и яз бесед с другими людьми я убедился, что Бог всегда дает все лучшее тем, кто хочет идти Его путем. Ты хочешь продвигаться вперед, посвятить себя Богу и сказать своим чувствам: „Я перехожу на сторону Бога против самого себя?"

Билл: „Если это выражено так, то мне ничего другого не остается".

Помощник. „Это должно быть твоим решением, Билл. Я только могу посоветовать тебе. Я не могу тебя ни на что побуждать".

Билл: „Извините, что я создаю вам трудности, но мне трудно это сделать".

Помощник: „Я знаю, что это трудно — я часто испытывав это сам. Но христиане должны помнить, что Бог никогда не просит нас делать что-то, не давая нам силы для этого. Если ты говоришь: „Да, Господь, я посвящаю себя Тебе и хочу делать то, что велишь Ты, даже если мне это не нравится, то акт твоей воли — это единственное, что нужно Богу. Все остальное Он сделает Сам, дав тебе силу, которую ты просишь. Ты это сделаешь, Билл?"

Билл: „Да".
Помощник: „Тогда скажи это сам и поставь свою волю на сторону Бога и Его Слова. Скажи это сейчас, когда мы вместе сидим в Его присутствии: „Я посвящаю себя повиновению Богу. Я буду делать то, что Он просит, даже если мне это не нравится".

Билл: „Я посвящаю себя тому, чего хочет Бог и буду делать то, что Он просит, даже если мне это не нравится".

Помощник „Слава Богу. Ты сделал первый шаг и стал на путь Божий, чтобы решить свою проблему". (Ух! Я рад, что мы прошли через это. Спасибо, Отче. Теперь помоги мне продвигаться вперед). „Давай вернемся к тому, что я говорил совсем недавно о том, что мысли влияют на чувства. Давай разложим по порядку все наши мысли и посмотрим, что ты говоришь самому себе глубоко внутри. Все мы разговариваем сами с собой в предложениях. Иногда мы ловим себя на этом, но чаще всего, даже если мы не замечаем этою, то, как мы разговариваем с собой и что мы говорим, представляет огромную важность. Расскажи мне о своих мыслях, Билл, и о предложениях, которые ты произносишь по отношению к самому себе".

Билл: „Позвольте подумать... я всегда ловлю себя на одном и том же. Я говорю: „Я сдаюсь".

Помощник: „Именно это я хотел узнать. Что еще ты говоришь себе?"

Билл: „У меня ничего не получается. Никто меня не любит. Почему это все случилось именно со мной? Все идет не так, даже если внешне все гладко". „Почему я так страдаю?", „Мне не справиться с этим".

Помощник: „Знаешь, Билл, если бы я все время твердил себе все это, я бы тут же испытал подавленность. Теперь ты видишь, что то, что ты думаешь, в основном несет ответственность за то, что ты чувствуешь?"

Билл: „Да, это интересно. Я никогда раньше об этом не думал, во мне кажется, что вы правы. Если я буду продолжать так думать, то мои эмоции повлияют на мою реакцию".

Помощник: „Ты выразил это даже лучше, чем я. Ведь это интересно, не правда ли?" 

Билл: „Да, конечно".

Помощник: (Теперь я могу продвинуться на следующую стадию и исследовать эмоциональную реакцию Билла, чтобы определить, какие эмоции задеты). „Скажи мне, Билл, как вообще ты относишься к жизни? Я имею в виду следующее — чувствуешь ли ты, что жизнь несправедлива, в ней нет смысла, не стоит даже пытаться, или что-то другое?" (Если я дам Биллу опорные слова, за которые можно зацепиться, он, возможно, даст мне ключ к своим эмоциям). „Чувствуешь ли ты горечь по отношению к жизни, вины от понимания своего места в ней, или просто тебя это очень сильно волнует?" 

Билл: „Я думаю, что все вместе".

Помощник: „Если бы ты мог выбрать что-то одно, что бы это было?"

Билл: „Горечь".

Помощник: (Именно так я и думал. Билл отвергал Бога из-за того, что с ним случилось. Он не видит, что Бог допускает только то, что Он сам может использовать). „Билл, вообще ты испытываешь чувство вины?"

Билл: „Что вы имеете в виду?"

Помощник „Ну, некоторые христиане испытывают чувство вины, когда на них наваливается депрессия, потому что они знают, что многие другие христиане скажут: „Им нужно встряхнуться и научиться жить как подобает христианину". 

Билл: „Да, при этом я испытывало чувство вины". 

Помощник: „Ты тревожишься?" 

Билл: „Временами". 

Помощник: „Из-за чего?"

Билл: „Что я не смогу обеспечить свою семью... что все будет только ухудшаться, а не улучшаться... что я могу потерять работу..."

Помощник „Ты думал о самоубийстве?" 

Билл: „Нет, до этого я еще не дошел".

Помощник: (Это меня радует. Все это подтверждает мой диагноз — в ситуации Билла это затруднение, а не кризис. Я думаю, что если бы он ответил на мой вопрос утвердительно, то мне необходимо было бы изменить свои идеи и решать вопрос гораздо быстрее). „Ты по-прежнему считаешь, что из всех трех упомянутых мной проблем — горечь, вина и беспокойство, — самая сильная эмоция для тебя — это горечь?"

Билл: „Да".
Помощник: (Кажется, что из всех трех негативных эмоций, которые в данном случае налицо, горечь преобладает. Я перехожу теперь к следующей стадии и начинаю исследовать неправильные представления Билла. Горечь будет ключом, и чувство отвержения, которое он испытывает, поможет мне. Мне необходимо исследовать его неправильные убеждения о том, почему Бог допускает многие события). „Билл, как ты думаешь, откуда берется твоя горечь?"

Билл: „Я думаю, что это потому, что мы живем в ужасном мире, а разве не так?"

Помощник: „Что ты имеешь в виду?"

Билл: „Ну, когда трагедии происходят каждый день, автомобильные катастрофы, смерть детей. Мир — это ужасное место".

Помощник „Я знаю, что ты имеешь в виду, но помимо всего этого в мире есть и много хорошего. Ты когда-нибудь думал об этом?"

Билл: „Вряд ли".

Помощник: „Ты хочешь сказать, что твое представление о жизни всегда было таким пессимистичным?"

Билл: „Думаю, что да".
Помощник: (Теперь Билл чувствует себя уверенным в разговоре со мной, и я немного усложню беседу). „Билл, скажи мне, как ты относишься к негативным событиям, которые происходили с тобой? Такие события как болезнь, раздражение, неудачи, трудности, проблемы в семье...?"

Билл: „Я чувствовал, что ничего этого не должно было со мной случаться".

Помощник: „Есть ли закон, который утверждает, что ты должен избежать всех трудностей и проблем, которые выпадают на долю других?"

Билл: „Я такого закона не знаю".

Помощник: „Тогда почему ты реагируешь именно таким образом?"

Билл: „Я не знаю".

Помощник: „Какой была жизнь дома, когда ты был еще ребенком?"

Билл: „Отец с матерью все время жаловались на положение мира и все время говорили о плохом".

Помощник: „Расскажи мне побольше".

Билл: „Ну, они много спорили, им всегда не хватало денег, они никогда не ходили в церковь".

Помощник: „Была ли между ними любовь? Ну, я имею в виду, ты видел, как они целовали друг друга, прикасались друг к другу или проявляли свою любовь хоть как-то?"

Билл: „Нет, никогда".

Помощник. „Они проявляли свою любовь к тебе?"

Билл: „Редко".

Помощник, „Они когда-нибудь хвалили или поздравляли тебя с тем, что ты делал хорошо?"

Билл: „Я не помню, чтобы они это делали".

Помощник: (Именно так я и думал. Как правило, люди, страдающие от депрессии, выросли в атмосфере, где было мало любви и уважения, их мало хвалили. Депрессия Билла может быть защитным механизмом, поскольку он испытывает чувство собственного ничтожества, порожденное его детством. Но мне нужно постараться говорить с ним осторожно, так, чтобы неожиданно не разрушить этот механизм. Это принесет больше вреда, чем пользы). „Билл, ты веришь, что ты нравишься Богу?"

Билл: „Я верю, что Он любит меня — да".

Помощник: „Я не спрашивал тебя об этом. Ты веришь, что ты Ему нравишься?"

Билл: „Я не понимаю".

Помощник: „Ну, легко поверить в то, что Бог любит нас, поскольку это сказано в Библии. Но эта истина чаше всего удерживается в нашем разуме и никогда не наполняет теплом наши эмоции. Мы верим в это как в основную библейскую истину, но удаляем ее из наших чувств. Мы называем это „интеллектуализацией" — этим словом чаще всего пользуются психологи. Оно означает, что мы верим во что-то разумом, но никогда не допускаем этого до наших сердец. Вот почему я спросил тебя, считаешь ли ты, что ты нравишься Богу. Мне кажется, что ты не допускаешь любовь Бога прикоснуться к твоим эмоциям, наполнить твои чувства и дать тебе тепло и вдохновение, в которых ты нуждаешься. Ты веришь в то, что Он любит тебя на расстоянии, но ты не можешь понять, что Господь хочет обнять тебя и относиться к тебе как к младшему брату. Это происходит от того, что твои чувства были ущемлены в ранние годы твоей жизни. Они повлияли на твою возможность принимать и отдавать любовь. Ты не уверен в себе, в Боге, в других людях. Но в глубине души ты говоришь себе: „Почему Бог допускает это со мной? Мне нужно больше любви от других. Может быть, тогда я буду чувствовать себя так, как сегодня" (теперь я могу перейти к пятой стадии и задать несколько вопросов, потому что Билл к этому готов). „Билл, то, что я говорю, имеет смысл?"

Билл: „Для меня это имеет огромный смысл". 

Помощник: „Билл, если честно, мне кажется, что твоя депрессия связана с твоими неправильными мыслями и убеждениями о Боге и о жизни. Нам нужно изменить эти убеждения и узнать, что говорит Бог и что Он думает. Это будет нелегко, потому что довольно долго ты мыслил неправильно. Всю свою жизнь ты практиковался в этом. Можно сказать, что в этом деле ты профессионал. Каждый раз, когда ты ловишь себя на неправильной мысли, тебе нужно стараться освободиться от нее и заменить ее библейской мыслью. Мне хочется поделиться с тобой тремя ключами к решению этой проблемы. Первый таков: ты должен понять, что в соответствии с Посланием к Римлянам 8:28-29 Бог допускает только то, что Он может использовать. Он не позволит, чтобы с тобой случилось что-то, что нельзя преобразовать ко благу, поэтому ты можешь прославлять Его за все. Теперь, прежде чем я назову тебе второй ключ, позволь мне объяснить, как пользоваться первым. В следующий раз, когда с тобой что-то случится, и ты подумаешь: „Нет, без этого я мог бы обойтись", что ты должен делать?"

Билл: „Я буду основываться на Божьем Слове, на Послании к Римлянам 8:28-29 и говорить: „Господь, я восхваляю Тебя за мои проблемы, потому что в соответствии с Твоим Словом я знаю, что Ты не допустишь ничего, что нельзя преобразовать к моему благу и к славе Твоего имени".

Помощник: „Здорово! Кроме того, когда негативная мысль появляется в нашем разуме, очень хорошо сопротивляться ей вслух и сказать что-то вроде: „Оставь мой разум, ложная мысль. Ты лжешь, потому что Бог говорит по-другому". Затем нужно обратиться к отрывку или тексту, который опровергает эту мысль. Ты увидишь, что возражение вслух неправильным мыслям помешает им возвращаться снова и снова. Это психологический совет, который можно направить к духовному концу. Ты готов узнать о следующем ключе?"

Билл: „Конечно да. Кстати, я уже чувствую себя лучше".

Помощник: „Замечательно, но помни, что мы прошли еще только третью стадию. Второй ключ таков: Бог один вполне может ответить на все. твои личные нужды. С самого момента твоего рождения у тебя было три потребности: (1) быть любимым и чувствовать себя уверенным в этой любви, (2) потребность видеть себя достойным человеком и быть достойным в глазах других, и (3) потребность иметь определенный вес, внося в жизнь положительный вклад. Поскольку каждый из нас родился от родителей, которые в свою очередь появились на свет от несовершенных родителей, наши основные потребности никогда не были целиком восполнены. Мы можем жить как многие, пытаясь заставить других людей восполнить эти потребности — наших жен, детей, братьев и сестер во Христе, родственников и друзей. Но Бог предусмотрел так, что Он сам может восполнить эти потребности — целиком и полностью. Как только мы поймем, что наша внутренняя борьба во многом определяется тем, что мы пытаемся заставить других людей восполнять наши нужды и позволим Богу восполнить их, мы открываем для себя смысл жизни. Мы понимаем, что ее смысл заключается в жертвовании другим, а не в использовании их в своих целях".

Билл: „Но почему никто не говорил мне об этом раньше? Всю свою жизнь я использовал людей, чтобы они восполняли мои потребности в то время, как я вполне мог предоставить это Господу".

Помощник: „Ты быстро все схватываешь, Билл. Теперь ты видишь, что происходит? Когда ты думаешь правильно, твои чувства начинают меняться, разве это не так?"

Билл: „Да, это удивительно. Я никогда бы не поверил в это, но это так. Но получится ли у меня думать именно так завтра, ведь я проснусь утром и встречу новый день?"

Помощник: „Это средство похоже на лекарство или на таблетки, которые прописывает тебе доктор. Они помогают только в том случае, если ты их принимаешь. Однако, позволь мне рассказать тебе о третьем ключе: Бог любит тебя, и у Него есть замечательный план для твоей жизни. Помни, что я говорил о том, что есть большая разница между любовью Бога к тебе и тем, что ты Ему нравишься. Ты должен понять, что подавленные эмоции, неприятный опыт, который ты получил в детстве, мешают тебе действительно понять и осознать эту любовь. Это значит, что ты пытаешься представлять себе Божью любовь абстрактно — она где-то так далеко. Ты должен научиться видеть Господа Иисуса Христа своим Старшим Братом, Который любит тебя настолько, что отдал собственную жизнь на кресте за тебя. Думай об этом Если Бог смотрел вперед времени в начале творения и увидел поколение, в котором ты и я живем, то даже если бы водородная бомба должна была уничтожить всех, Он бы все равно послал Своего Сына умереть за тебя. Для Бога ты не один из многих — ты единственный. Он спас тебя и дал тебе духовный дар, с помощью которого ты можешь внести свой вклад в здоровье и рост Его Церкви и отразить те уникальные качества, которые Бог вложил в тебя. Ты видишь, Билл, что большинство духовных проблем перемешиваются с психологическими. Например, переживания, которые ты ощущал в детстве, являются психологическими, но сейчас они влияют на твою жизнь и мешают тебе в духовном плане. Ну, а теперь, чтобы я видел, что ты правильно понял меня, не мог бы ты повторить все это, но только своими словами?"

Билл: „Да, это трудно... но я попробую. Вы говорили, что поскольку моя депрессия не связана с заболеванием тела, значит ее породили неправильные мысли. Всю свою жизнь я мыслил негативно, и это продолжалось даже тогда, когда я стал взрослым человеком. Мне нужно остановить такой образ мыслей и заменить его более библейскими мыслями. В следующий раз, когда эти мысли посетят меня, я назову их ложью и буду искать того, что Бог думает об этом. Также вы говорили, что я отвергал все, что со мной случалось, потому что не видел в этом цели Бога. Теперь я должен благодарить Бога за все, потому что Он допустит в моей жизни только то, что Он может использовать для моего блага и для прославления Своего имени. Я также должен предоставить свои основные потребности Богу, и эти потребности таковы: потребность в уверенности, в значимости... а что третье?'

Помощник: „Чувство собственного достоинства". 

Билл: „Да-да, чувство собственного достоинства. В-третьих, я должен придерживаться истины, что Бог любит меня..." 

Помощник: „Но нравишься ли ты ему?" 

Билл: „Да, я Ему нравлюсь".

Помощник: „Подожди, Билл. Я рад, что ты сказал это, потому что ты наконец затронул то, что я собирался сказать раньше, но пропустил по каким-то причинам. Когда ты поймешь, что ты нравишься Богу, и Он любит тебя, тогда ты можешь нравиться самому себе. Но это будет здоровое чувство, отличающееся от персонажа греческого мифа Нарцисса, который любовался своим отражением и влюбился в самого себя. Любовь к самому себе отличается от любви к личности. Как христиане мы можем любить себя правильно и библейски, потому что Иисус сказал:„Возлюби ближнего как самого себя". Итак, продолжай, Билл... Мне просто хотелось сказать об этом прежде, чем я снова забуду".

Билл: „Когда я вижу, что Бог любит меня и позволяю Его любви коснуться моих эмоций... когда я понимаю, что есть замечательный план для моей жизни, тогда я могу начать действовать так, как меня задумал Бог с дарами и талантами, которыми Он меня обеспечил. Ну что, правильно я подвел итоги?"

Помощник: „Отлично, Билл. Позволь мне добавить еще несколько слов. Как только ты чувствуешь, что ты не любишь Господа достаточно, вспоминай о том» что не в этом твоя основная проблема — основная проблема кроется в том, что ты не понимаешь, насколько Бог любит тебя. Наша любовь к Нему, как ты видишь, это эхо Его любви к нам. Библия говорит: „Мы любим, потому что Он возлюбил нас первый". Если ты когда-нибудь почувствуешь себя в таком положении, просто встань на колени и попроси Бога открыть тебе, насколько сильно Он любит тебя. Мы можем только любить в ответ на Его любовь".

Билл: „Я надеюсь, что я запомню все это".

Помощник. „Ты запомнишь. Я попрошу Богу, чтобы Он направил тебя и помог этим истинам укрепиться в твоем духе. Но перед тем, как мы помолимся вместе, позволь мне еще раз напомнить тебе основные задачи духовной помощи. Когда ты сознательно принимаешь истину, изложенную в Писании о том, что ты должен думать и действовать так, как этого хочет Бог, независимо от того, что ты чувствуешь, то ты можешь ожидать, что Бог позаботится о твоих чувствах и даст тебе положительные эмоции, о чем мы читали в Послании к Галатам в 5 главе. Итак, что ты будешь делать завтра, если ты снова почувствуешь приступ депрессии?"

Билл: „Я замечу неправильные мысли и постараюсь освободиться от них, чтобы их место заняли мысли Бога".

Помощник. „Замечательно. А что ты сделаешь, если при этом чувства не изменятся?"

Билл: „Я буду продолжать поступать так дальше".

Помощник: „Почему?"

Билл: „Потому что я посвятил себя тому, чтобы делать то, что угодно Богу независимо от своих собственных желаний".

Помощник: „Я подошел к концу того, что Бог хотел от меня в разговоре с тобой. Но я хочу задать тебе еще один вопрос. Убедил ли я тебя в том, что против твоей воли тебе нужно действовать так, как угодно Богу?"

Билл: „Конечно, нет. Сейчас мне это ясно, и я благодарен вам за время, которое вы уделили мне и за то, что вы открыли мне Слово Божье. Вы сделали это строго, но с такой любовью".

Помощник: (Как я рад, что в свое время, обучаясь, я принял совет своих наставников — прежде всего, нужно показать людям, в чем они нуждаются, а затем и научить их придерживаться этого. Показав Биллу, что его потребность в уверенности, значимости и чувстве собственного достоинства побудили его искать Бога в этой беседе, я радуюсь, что я христианский помощник, а не светский). „Билл, прежде чем мы расстанемся, давай вместе помолимся. (Кивок головы). „Отче, я благодарю Тебя за то, что Ты привел моего брата Билла для этой беседы. Я благодарю Тебя за то, что Ты поддержал его и помог мне обратиться к его духу. Господь, мы видим, что Ты принимал самое большое участие в этой беседе, и я благодарю Тебя за это. Будь с Биллом сегодня и завтра и каждый день, и помоги ему применить те принципы, о которых я рассказал ему сегодня. Отче, нам так приятно сознавать, что несмотря на то, что сейчас мы расстанемся, с каждым из нас, где бы мы ни были, будешь пребывать Ты — „Советник чудный". Господь Иисус Христос. Спасибо Тебе за то, что Ты сегодня сделал. Тебе мы воздаем всю честь, всю хвалу и всю славу. Аминь". 

Билл: „Аминь".

Затем помощник назвал Биллу целый список отрывков из Писания, которые следует запомнить и над которыми можно размышлять. Через несколько дней Билл сообщил ему, что чувствовал себя гораздо лучше. Спустя неделю он чувствовал себя прекрасно и, проконсультировавшись с доктором, перестал принимать лекарства, облегчавшие депрессию. Через месяц он полностью изменился, но продолжал использовать в своей жизни библейские истины и принципы. Так ему открылось новое измерение жизни.

ПРИЛОЖЕНИЕ А
ПИСАНИЕ В ПОМОЩЬ НАСТАВНИКУ
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б
ТЕРМИНЫ, КОТОРЫЕ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ДУХОВНОМУ ПОМОЩНИКУ

Агрессия: это атака на предмет или идею, которые могут стоять на пути человека, стремящегося к желаемой цели. Она может быть физической или вербальной.
Алкоголизм: Привычка к алкоголю, обычно ассоциируемая с нервными, 6еспокойными и неуверенными людьми. 

Амнезия: Частичная или полная потеря памяти. Есть две причины: 1. Органическая, в случае повреждения мозга и 2. Эмоциональная, вызванная шоком или сильным испугом. 

Враждебность: чувство неприязни или антагонизма. 

Галлюцинация: ощущение, реальное для человека, которое на самом деле не имеет никаких внешних причин.
Гетеросексуальность: нормальное сексуальное влечение между представителями различных полов. 

Гомосексуальность: извращенная сексуальная ориентация между представителями одного пола. Гомосексуальная практика (физическое и сексуальное выражение) строго запрещена Богом (см. рим. 1:24-32). 

Дезориентация Замешательство, связанное с временем, местом или человеком. Обычно следует за шоком, испугом или эмоциональными расстройствами. 

Депрессия: необычная печаль, подавленность или меланхоличное состояние, в котором человек чувствует себя ничтожным. Прямо зависит от внутренних эмоциональных причин. 

Интеграция: отсутствие конфликта, при котором все в личности организовано гармонично. 

Интеллектуализация: защитный механизм эго, с помощью которого человек избегает встреч с проблемами, говоря о них отвлеченно с видимой объективностью. С помощью этого механизма человек может иногда ввести в заблуждение помощника, который верит в то, что проблем не существует. 

Интроверсия: состояние, при котором все интересы человека направлены внутрь на него самого.
Катарсис: терапевтическое „выражение" болезненных идей сочувствующему и понимающему слушателю. Эго эмоциональное освобождение от материала,  который отравлял разум (см. 1 Ин, 1:9).
Компенсация: состояние, в котором человек каким-то образом восполняет реальный или воображаемый дефицит. Часто действует на бессознательном уровне,
Комплекс неполноценности, сильное чувство неполноценности или неуверенности и тенденция преувеличивать сомнения в самом себе. Проявляется время от времени в большинстве людей. Иногда проявляется слишком сильно и вызывает перекомпенсацию. 

Конфликт: стресс, который возникает из несочетаемых желаний или требований. Соревнование двух или более противоречивых импульсов вызывает эмоциональное напряжение. 

Личность: психологический термин, отличается от популярного использования этого слова и подразумевает все, что составляет человека: его поведение, привычки, интересы, отношения, способности и так далее. 

Мазохизм: вид сексуального удовольствия, получаемого при физических или умственных страданиях.
Мания: убеждение, далекое от реальности. Существует несколько уровней (1) мания величия, (2) мания преследования, при которой человек боится неправильного отношения к себе, (3) мания мнительности, при которой человеку кажется, что все говорят только о нем.
Мания депрессии: тип умственного расстройства, при котором человек мечется между депрессией и экзальтацией. Обычно появляется снова и снова. Симптомы таковы: чрезмерная говорливость, быстрая смена идей и так далее. Симптомы депрессии проявляются в замедлении идей и физической активности. 

Мастурбация: стимулирование половых органов. Чувство вины и тревоги, которые возникают, если эта привычка становится постоянной, в основном у молодых людей и является одним из основных источников проблем.
Механизм приспособления: косвенные и подсознательные способы компенсации подавленного желания. Такие механизмы представляют собой попытки защитить представление человека о самом себе.
Наставничество: духовный подход, существующий для того, чтобы помочь человеку разрешить конфликт и подчиниться духовным законам, задуманным Богом для успешной жизни человека. 

Неприспособлепность: неспособность подчиниться законам жизни или духовным законам успешной христианской жизни. 

Несознательное: часть разума, в которой хранится прошлый опыт.
Неуверенность: недостаток уверенности, связанный с нехваткой любви
и поддержки со стороны других.
Отрицание: защитный механизм, с помощью которого человек отталкивает нежелательную мысль и верит в то, что ее не существует, для того, чтобы снять тревогу или решить конфликт. Обычно подкрепляется фантазиями. Единственным лекарством будет исповедь или признание собственных ошибок (см. 1 Ин. 1:8-10).
Одержимость: постоянная идея, признанная иррациональной, но которая все время продолжает атаковать сознательный разум.
Отвержение: бессознательный отказ в любви — иногда наблюдается в отношениях между родителями и детьми, когда родители на поверхности пытаются принять ребенка, но внутри отвергают его.
Обращение: этот психологический термин не следует путать с христианским обращением, когда происходит перерождение грешника. В данном случае это процесс, во время которого внутренние конфликты выходят наружу с помощью психологических или физиологических средств.
Отождествление: состояние, в котором человек пытается поставить себя на место другого.
Перемещение: перенос эмоционального отношения, такого как враждебность, вызванного одним человеком на другого.
Перенос: реакция на других людей, связанная с предыдущими отношениями, причем вызванная несознательно.
Подавление, сознательная попытка вытеснить из разума неприемлимые мысли.
Половая зрелость: начало взросления обычно между 10 и 14 годами.
Потеря иллюзий: акт освобождения человека от иллюзии. Часто наблюдается у подростков, которые вынуждены пересмотреть то, что в детстве испытывали как должное, а с возрастом убедились в обратном.
Препятствовяниу. удержание или замалчивание ответа.
Привычка: модель деятельности, которая благодаря повторению становится автоматической.
Принуждение: незначительный импульс что-то сделать. Человек может чувствовать себя обязанным сосчитать количество ступеней на лестнице или камней под ногами. Мягкое принуждение встречается часто, но серьезное принуждение часто ассоциируется с влиянием демонических сил.
Проницательность, понимание и способность проникнуть в сущность вещей.
Противоречивость чувств: сочетание противоположных мыслей, направленных на предмет или человека, состоящее более чем из одного чувства, в котором положительные и отрицательные чувства примерно равнозначны (см. Иак. 1:8).
Проекция; защитный механизм, с помощью которого человек перекладывает вину за свои проблемы на других и переносит на них свои собственные неэтичные желания или импульсы. Не желая критиковать себя, он критикует других за те качества, которые присущи ему самому (см. Мф. 7:1-5 и рим. 2:1-3, 21-23). 

Психоз: серьезное умственное расстройство, которое характеризует мания и потеря контакта с реальностью, 

Садизм, удовольствие от причинения боли другому человеку. 

Самоконтроль: контроль собственных эмоций, желаний и действий. Один из плодов духа (воздержанность) в Послании к Галатам 5.22-23. 

Самопредставление: представление, которое человек имеет о самом себе.

Самоприемлимость: принятие возможностей, склонностей и ценностей собственной личности. Этот термин не следует путать с самоудовлетворенностью. 

Самосознание: осознание собственной личности — особенно впечатление, которое человек оказывает на других. 

Склонность: врожденная потенциальная возможность научиться определенному виду деятельности. Не стоит путать с достижением, потому что последнее представляет собой меру того, что было изучено в определенной области. Склонность измеряет потенциал.
Стремление к защите: состояние „начеку", в котором человек старается показать свою лучшую сторону и избегает открывать свои скрытые и глубокие нужды. 

Сублимация, процесс направления неприемлимых побуждений в более приемлимое русло.
Расстройство: крушение планов или надежд.
Рационализация: защитный механизм, с помощью которого человек воображает более приемлимые причины для своих поступков. В басне „Лиса и виноград" лиса сохраняет чувство собственного достоинства, признавая виноград кислым, в то время как на самом деле виноград висел слишком высоко и лисе было его не достать. 

Регрессия: возврат к прежнему поведению как попытка избавиться от неприятной ситуации.
Репрессия: способ, с помощью которого человек отодвигает пределы бессознательного разума, идеи и импульса, о котором ему больно думать.
Тревога: волнение, неловкость или переживание о том, что должно произойти. Основной источник кроется в разуме и часто побуждает человека создавать защитный механизм
(отличное лекарство в Фил. 4:6-7).
Участие, объективное знание чувств и поведения другого. Отличается от сочувствия, которое помогает человеку отождествить себя с другим и понять его переживания. Помощник может участвовать в судьбе человека, совершившего грех, при этом ему вовсе не обязательно сочувствовать (эмоционально соглашаться).
Уход в себя уход от конфликта или ситуации, когда человек замыкается в самом себе, чтобы избежать конфликта.
фантазия, ментальный механизм, с помощью которого человек, столкнувшись с конфликтом, будет искать воображаемых решений вместо того, чтобы самостоятельно их принять. Если воображение стимулирует деятельность, то это хорошо, но если оно препятствует деятельности, то превращается в угрозу.
фобия, иррациональный страх, который обычно связан с перемещением тревоги с реального объекта на субститут.
формация реакции. ментальный механизм, с помощью которого человек убеждает себя в наличии чувств, которые на самом деле противоположны тому, что он ощущает в действительности. Отец может несознательно отвергать своего сына, но тем не менее внешне делать все, чтобы доказать свою любовь к нему.
Экстраверсия. состояние, при котором человек обращает свои интересы на внешнее, например, на других людей, на окружающую среду или на самого себя.
Эмоциональное напряжение: состояние эмоциональной взвинченности, при котором тело находится в опасном состоянии и не может вернуться в нормальное.
Эмоциональная незрелость: состояние, в котором человек не может развивать нормальные качества взрослого, такие как независимость, а также неспособность устоять перед стрессом, который нормальные люди встречают довольно легко. Обычно принимает детские формы, такие как обида, плач, привлечение внимания и так далее.
Юность: период, во время которого ребенок постепенно становится взрослым. Обычно начинается между 10-14 годами и заканчивается в 17-18 лет.
„КРЕСТОВЫЙ ПОХОД ЗА МИРОВОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ" — это организация, основанная Сэлвином Хагсом и посвященная призыву людей к личному возрождению. Название организации родилось от уверенности в том, что если отдельные люди переживут личное возрождение, то это повлияет на их семьи и церкви, а затем распространится по всему миру.
Эта организация представляет собой программу христианских курсов духовной помощи. Детали можно узнать по адресу: „Крестовый Поход за Мировое Возрождение", Box 11, WaIton-on-Thames, Surrey.
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